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SUPERVIVENCIA SIN EVIDENGIA:
Aprendiendo para el futuro
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ESTRENIMIENTO EN URGENCIAS: DOS CASOS CON MISMA
CLINICA, DISTINTO FINAL

Moreno Romero,CM; Rodriguez Lozano, A; Martinez Lopez, E; Del Valle Ferreras, M; Aquino Oliva, E;
Crespo Rupérez, E. Servicio de Pediatria. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo,

INTRODUCCION

El estrenimiento consiste en una disminucion en la frecuencia de deposicion, en la presencia de dolor al
defecar o en la emision de heces duras y de gran calibre que pueden requerir un esfuerzo excesivo. Es uno
de los motivos digestivos que origina un mayor numero de consultas en las urgencias pediatricas.

CASO CLINICO

CASO 1
- Nino de 4 anos sin antecedentes de interes,
* | Dolor abdominal de 48h de evolucion. 5 dias sin realizar deposicion. Afebril. No vomitos,

<) TEP estable. En la exploracion abdominal se palpan heces en fosa iliaca izquierda. Al realizar tacto rectal
se palpan heces en la ampolla rectal,
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Alta con recomendaciones higiénico-dietéticas
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Enema Deposicion abundante
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CASO 2

- Nina de 2 anos en seguimiento en consultas de digestivo por RGE, APLV, estrenimiento y estancamiento
ponderal,

Dolor abdominal y vomitos de 12h de evolucion. Ultima deposicidon hace 6 dias pese a estar con
tratamiento. Habia consultado en varias ocasiones por la misma clinica.

\Q TEP estable. Abdomen timpanico con una llamativa distension,
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Se .com,enta el caso a Ingreso Interv’englon tipica de Enfermedad Enfermedad
cirugia pediatrica k J quirurgica de Hirschsprung y se de
toma biopsia Hirschsprung
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CONCLUSIONES

- La etiologia funcional representa la principal causa de estrenimiento en ninos, requiriendo unicamente en
la mayoria de los casos de medidas higienico-dietéticas para su control.

- A pesar de que las causas organicas representan un pequeno porcentaje de los casos, en ninos con
estrenimiento cronico debemos tenerlas en cuenta a la hora de realizar un correcto diagnostico diferencial.

- Es de gran importancia la realizacion de una anamnesis y exploracion fisica adecuada y completa.






