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Introduccion y Objetivos

El edema hemorragico agudo del lactante es una vasculitis aguda leucocitoclastica de pequeifos vasos que afecta a
nifos menores de 2 afos. La etiologia es desconocida, pero se relaciona frecuentemente con procesos infecciosos,
ingesta de farmacos o vacunas.

Consiste en la aparicidon brusca de lesiones purpurico-edematosas de aspecto equimotico, en forma de diana, en
extremidades y cara, con habitual respeto del tronco, y afectacidon habitual de palmas y plantas. Muy caracteristica la
afectacion de pabellones auriculares.

Se suele acompafiar de fiebre. Puede presentar dolor en la zona de las lesiones, pero siempre asocian muy buen estado
general. Por lo general es rara la afectacidn visceral.

El diagndstico es clinico, sin necesidad de estudio histoldgico de las lesiones, y el principal diagndstico diferencial es la
Purpura de Scholein-Henoch, aunque esta ultima presenta hasta en un 50% complicaciones como nefropatia o
hemorragias gastrointestinales, hechos poco probables en la EHAL.

La evolucidn es benigna y autolimitada, precisando en la mayoria de los casos tratamiento simplemente sintomatico, y

remitiendo a los 10-20 dias sin complicaciones.
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Método / Caso clinico

Lactante de 18 meses de edad que acude por erupcion cutanea, de predominio en extremidades, cara y pabellones auriculares de 24 horas de
evolucién, asociado a dolor e hinchazdn en las zonas afectas e irritabilidad. A la exploracion, presenta exantema equimético en placas de predominio en
extremidades, mejillas y pabellones auriculares, palpables, no evanescentes a la presion y dolorosas a la palpacién. Resto de hallazgos exploratorios
anodinos.

Imdgenes reales de las lesiones
iniciales del paciente (fotografias
realizadas con consentimiento por
escrito de la madre)

Pruebas complementarias solicitadas: Hemograma, bioquimica y estudio de coagulacién, ademds de un sistematico y sedimento de orina, con
resultados sin hallazgos significativos.
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Resultados

Ante la clinica presentada por el paciente y los resultados analiticos se confirma el diagnostico de EHAL.

El paciente presenté una evolucién favorable, con resolucién casi completa de las lesiones tras 2 semanas, sin presentar complicaciones
posteriores.

Imdgenes reales de la evolucion de las lesiones tras 2 semanas
(fotografias realizadas con consentimiento por escrito de la madre)

Conclusiones

El edema hemorragico agudo del lactante es una patologia que, aunque poco frecuente, precisa de un adecuado conocimiento por parte
de los profesionales para un correcto manejo de la misma y para evitar confundirla con otros cuadros de mayor gravedad, que conllevarian
a realizacion de pruebas complementarias e instauracion de tratamientos de manera innecesaria.
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