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Eccema numular. Presentacion atipica de
dermatitis infantil

Torre Francisco R, Medina Castillo L, Paul Lépez de Vinaspre M, Ladréon de Guevara Saiz Al, Hernandez Garcia B, Heras Sanchez E.
Hospital Universitario Fundacidn Jiménez Diaz. Madrid.



INTRODUCCION Y OBJETIVO:
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Patologia poco frecuente en pediatria (Infradiagnosticada en menores de 5

afnos)

Prevalencia 2/1000 casos a nivel mundial
Discrepancia entre autores (entidad propia vs forma atipica de dermatitis

atopica)

Etiologia desconocida
Dx fundamentalmente clinico sin PPCC

Diagndstico diferencial
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Unneatanis FUNdacion

RESUMEN DEL CASO: IB Jiménez Diaz

desde hace 2 meses Exudado herida Staphilococco aureus Desde hace 3 dias

Exploracion fisica en Urgencias: Valoracion Dermatologia:

-Lesién sobreelevada 3-4 cm regidn central TTO: Antihistaminico 12 generacion,

espalda, exudativa, friable, formada por emolientes, normas generales del

pequefias papulas agrupadas, sin petequias, cuidado piel y tto ATB-Corticoideo

ampollas ni costras melicéricas. durante 2 semanas.

-Segunda Iesién' placa 1cm en esca’pula Evolucion: Revision 4-6 semanas, sin

derecha y otras tres lesiones méaculas curacién completa = tto

satélites adyacentes a lesién principal. inmunomodulador tépico con evolucion
posterior favorable.

-Asocia lesiones incipientes hipocromicas en

espalda superior. Resto sin hallazgos.
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COMENTARIOS:

La descripcion de este caso clinico pretende difundir el conocimiento de esta presentacion tan
infrecuente de la dermatitis atdpica entre los pediatras.

!

Placa exudativa forma discoide y evoluciona a eccematosa/liquenificada.
Aparicidn en zonas extensoras de extremidades, puede localizarse en tronco.

Base del tratamiento:
-Rehidratar piel y reparar barrera epidérmica
-Reducir inflamacién mediante tto tépico y tratar la sobreinfeccion.

Diagndstico
puramente clinico

Evolucion crénica o recidivante. --- > Derivacion a Dermatologia Infantil




