(X REUNION SEUP

{37 DONOSTIA - SAN SEBASTIAN 3 AL 6 DE MARZO DE 2021
REUNION |
VIRTUAL

Minimizar
mejorar

Avanzar




REUNION SEUP

DONOSTIA - SAN SEBASTIAN 3 AL 6 DE MARZO DE 2021

A
PRIMERA ,

REUNION

VIRTUAL Minimizar
mejorar
POSTER SIN DEFENSA AVHI'IZHI"

La importancia de la anamnesis en el
adolescente

Silvera Roig P, Buitrago Garcia V, Andreu Villalpando E, Ruiz Vicente A, Diaz-Delgado R, Garcia Garcia ML.

Hospital Universitario Severo Ochoa.



INTRODUCCION Y OBJETIVOS
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Los sintomas neuroldgicos en pediatria plantean un amplio
diagndstico diferencial. Este caso clinico destaca la importancia
de descartar previamente la ingesta de farmacos como posible
causa de los sintomas, sobre todo en |la poblacion adolescente.
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METODOS

Exploracion fisica: destacaba un buen estado general sin otras

Adolescente mujer de 15 afios con limitacion en la alteraciones, con una exploracién neurolégica

infraversion de la mirada de inicio subito. Asociaba dolor
a nivel cervical y desviacion cefalica a la izquierda.
Referia dolor abdominal a nivel epigastrico de 4 dias de -
evolucién en contexto de estrefiimiento. Afebril, no
presentaba cefalea ni otra sintomatologia asociada. No
presentaba episodios previos similares. A la exploracion

fisica destacaba un buen estado general sin otras
alteraciones, con una exploracién neuroldgica

Observacion: inicia movimientos de contraccidn involuntaria
de la musculatura paracervical, con desviacion cefalica
mantenida hacia la izquierda de unos 15 minutos de duracién
tras lo cual cede espontaneamente. Durante el episodio
mantiene un nivel de consciencia normal y movimientos
oculares no limitados

Ante el cuadro cinico establecido, se vuelve a entrevistar a la paciente, que describe finalmente que habia
estado tomando en domicilio Flatoril (Cleboprida/Simeticona), ingiriendo el triple de dosis de la indiciada
en ficha técnica, como remedio para la sintomatologia digestiva previamente descrita.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

La distonia, dentro del sindrome extrapiramidal, es uno de los efectos adversos mas frecuentes de los
antagonistas dopaminérgicos como los antieméticos.
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Es importante realizar una 6ptima anamnesis ante la existencia de sintomatologia neuroldgica. El paciente pediatrico, al
contrario del paciente adulto, presenta un reto mayor a la hora de realizar una adecuada historia sobre la ingesta de
farmacos, especialmente en el paciente adolescente. Ante este tipo de cuadro clinico, es importante realizar una historia
clinica detallada con la ayuda del paciente y los tutores, estableciendo todos los farmacos que hayan podido ser ingeridos. El
objetivo es identificar la causa y poder aplicar un tratamiento dirigido (como los anticolinérgicos en este caso) en el menor
tiempo posible
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