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Manejo de hipertension arterial en Urgencias
Pediatricas

Parra Manso Y, Tainta Leon L. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.



INTRODUCCION/OBJETIVOS

La hipertension arterial en la infancia se define como el aumento de la tensién arterial sistdlica
(TAS) y tension arterial diastdlica (TAD) por encima del percentil 95, teniendo en cuenta la edad,
peso y talla.

Se define urgencia hipertensiva como el aumento de TAS/TAD mayor de percentil 99 sin
afectacidon de drgano diana y emergencia hipertensiva cuando si hay afectacién de alguno de
estos precisando en ambos casos tratamiento antihipertensivo en funcién de la causa
subyacente.

Grado de TA 0-15 afos > 16 afos
Normal <P90 <130/85 mmHg
Normal-alta 2P90 a <P95 130-139/85-89 mmHg
HTA 2P95 >140/90 mmHg
HTA grado 1 =P95 a P99 + 5 mmHg 140-159/90-99 mmHg
HTA grado 2 >P99 + 5 mmHg 160-179/100-109 mmHg
HTA sistdlica aislada PAS 2P95 y PAD <P90 2140/<90 mmHg

Tabla referencia: Antén Gamero M. ¢Hay que medir la presion arterial en nifios? ¢Cuando? ¢Como? ¢Ddnde? Hipertensidn arterial
en nifios y adolescentes en Atencion Primaria. En: AEPap (ed.). Congreso de Actualizacién Pediatria 2019. Madrid: Lua Ediciones
3.0; 2019. p. 211-219.
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Nifa de 7 afios que acude a urgencias por cifras elevadas de tensién arterial (TA) determinadas por su pediatra.
No antecedentes personales ni familiares de interés. Comentaba antecedentes de enfermedad mano-boca-pie
las dos semanas previas.

Habia acudido hacia 4 dias a nuestro servicio por edema facial, vémitos y decaimiento, sin otra clinica asociada,
realizandose hemograma y bioguimica sanguinea sin alteraciones y sedimento de orina donde se objetivaba
proteinuria y leucocituria, pautandose cefixima oral ante la sospecha de infeccion de orina.

En la actual consulta presentaba a la exploracidn leve cefalea y dolor epigastrico. En la exploracion no se
objetivd edema, soplo cardiaco ni epigastrico, ni otra alteracién salvo leve hiperemia faringea. Se tomo tensién
arterial en consulta siendo TA en miembro superior derecho 144/92mmHg, miembro superior izquierdo
142/93mmHg, miembro inferior izquierdo 161/105mmHg. Se realizd analitica sanguinea con hemograma y
biogquimica sin alteraciones. También se solicitd sedimento y bioquimica de orina donde se objetivo
hemoglobina en orina con proteinuria negativa, con una filtrado glomerular estimado por formula de Schwartz
de 93,86mg/dl/,73m2.

Se decidié ingreso en unidad de nefrologia dada la sospecha de sindrome nefritico iniciando tratamiento
antihipertensivo oral. Tras estudio etiologico fue diagnosticada de glomerulonefritis hipocomplementemica de
probable origen post-infeccioso.
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RESULTADOS/CONCLUSION

La hipertension arterial es la principal causa de morbimortalidad en paises desarrollados. Si bien la
prevalecia en pacientes pediatricos es del 2% con una incidencia de 0.4-0.6/100 pacientes al afio, es una
patologia en aumento y es necesario su deteccidon, conocimiento de su etiologia y tratamiento precoz
para evitar la progresion y consecuente afectacién de érganos diana (fundamentalmente cardiovascular,
rifdn, sistema nervioso central y retina). Una de las causas mads frecuentes en preescolares es la
patologia renal, siendo importante descartar otras etiologias como la coartaion de aorta y el sindrome
de apnea-hipoapnea del suefio. De este modo, ante sospecha de HTA en urgencias se debe realizar una
exploracién fisica minuciosa, 3 determinaciones de TA, realizando toma de TA en ambos miembros
superiores y un miembro inferior, asi como analitica sanguinea y de orina, para descartar afectacién
organica.
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Imagenes: <a href="https://www.freepik.es/vectores/corazon'>Vector de Corazén creado por macrovector - www.freepik.es</a>
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