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Intoxicacion por metadona: hasta cuando?

Domeénech Marcg, E; Callejo Barcelona N.; Susanna Calero, M; Gotor Gil, M; Rovira Girabal, N; Ripoll Trujillo, N.

Hospital Sant Joan de Déu de Manresa. Fundacid Althaia.



* Laintoxicacion por drogas en lactantes es afortunadamente un motivo de consulta poco frecuente en Urgencias.
*  Su consumo suele ser accidental pero siempre tenemos que plantearnos si ha sido intencionado.
* A menudo la duracidn de sus efectos secundarios en nifnos es desconocida y requiere observacion estrecha.

CASO CL|IN|CO Nifio de 12 meses que es traido por probable ingesta de 30 mg de
metadona en comprimido hace 30 minutos.

EXPLORACION EiSICA | = Alteracion de la consciencia fluctuante

* Tendencia a la somnolencia y pupilas midticas y arreactivas.

* Inquietud motriz con movimientos de flexoextension de
extremidades exagerados.

*  Buen contacto visual. Resto, anodino.

CONSTANTES | © Hipoxemia por hipoventilacion

* Que mejora con gafas nasales a 1 L/min.

PRUEBAS | Tir3 reactiva de orina con presencia de opiaceos y cocaina.
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Pasados 30 minutos,

vuelve a presentar
Se deja con una perfusién de mantenimiento pupilas puntiformes y
Se mantiene estable en observacion consciencia fluctuante

A la hora, A las 8 horas, presenta
se administra depresion respiratoria con
carbon activado bradicardia de 50 Ipm que
a 1 mg/kg/dosis recupera tras la administracion
de 1 mg de naloxona

Mejoria clinica progresiva
Alta alas 72 horas
Seguimiento por servicios
sociales

Los resultados del andlisis de orina confirman la presencia de opidceos y cocaina.
Se reinterroga a la familia acerca del consumo.
El padre, en proceso de deshabituacion, confiesa que ha recaido en el consumo de cocaina por lo que

probablemente el nifio la haya ingerido de forma accidental.
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CONCLUSIONES

La intoxicacion por metadona en nifios no es muy frecuente.
Suele estar relacionado con la deshabituacién de algun familiar.
Dado que tiene amplio volumen de distribucidn su liberacion es gradual y retardada.

Su vida media es muy variable, entre 1y 6 horas.

SRR NERNERN

Por lo que sus efectos secundarios son imprevisibles y requieren observacion hasta su
resolucion total.

v Clinicamente se presenta con la triada de depresién del sistema nervioso central, miosis y
depresion respiratoria.

v A veces puede ser util la infusidon continua en bomba de naloxona endovenosa a 100 pg/kg/h.
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