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Flushing + pescado: piensa en
escombroidosis
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Introduccidn y objetivos:
Las reacciones alérgicas son motivo frecuente de consulta en Urgencias Pediatricas, la escombroidosis es
una entidad a tener en cuenta en el diagndstico diferencial.

A continuacion se presentan dos casos sugestivos de esta entidad.
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Casos clinicos:

Escolar de 8 afios sin antecedentes médicos de interés, que acude al Servicio de Urgencias por cuadro de flushing y eritema
subito mas marcado en facies y térax. Su madre presenta el mismo tipo de eritema generalizado, minimamente pruriginoso,
sin otro tipo de lesiones cutaneas y de aparicidon en las ultimas 2 horas. Como clinica acompafnante el escolar presento
conjuntivitis, sin edema de Uvula y con auscultacién cardiopulmonar normal. En la anamnesis dirigida refieren ingestion de
palometa negra 30 minutos antes de la aparicion del eritema, el pescado habia permanecido sin congelar mas de 24 horas.
Con la sospecha de intoxicaciéon histaminica se administra dexclorfeniramina (a 0,05 mg/kg) con remision de la
sintomatologia en los minutos siguientes. En este caso ademas, se trataba de una intoxicacion familiar puesto que la madre
habia presentado otros sintomas de la escombroidosis como sofoco y diarrea a los pocos minutos de la ingestion del
pescado.

De manera semejante, se presentd un escolar de 10 afios que tras ingerir atun enlatado abierto mas de 24 horas presentd
eritema generalizado en cabeza, tronco y miembros superiores, cefalea y palpitaciones. Ante la sospecha de escombroidosis
se administrd una dosis de dexclorfeniramina con rapida remision de los sintomas.
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Comentarios:

- La escombroidosis es una intoxicacion a menudo infradiagnosticada o etiquetada como reaccién alérgica.

- La anamnesis en el Servicio de Urgencias es clave para el diagndstico de esta entidad

- Se relaciona con pescados de carne oscura de la familia Scombridae (atun, bonito, caballa) y otros no escémbridos
cuando éstos se mantienen en condiciones inadecuadas de conservacion.

- Los sintomas aparecen en 15-90 minutos y son debidos a la histamina contenida en el pescado.

- El diagndstico es clinico, pudiendo confirmarse midiendo niveles de histamina en sangre, aunque no modifica el
tratamiento.

- Los signos y sintomas son variables, presentando predominantemente afectacidon cutdnea, asi como clinica digestiva
(diarrea, nduseas), sensacion de calor perioral o sintomas circulatorios o respiratorios en casos moderados.

- El prondstico es bueno en general, autolimitado en horas. En casos moderados es recomendable administrar
antihistaminicos orales e incluso adrenalina intramuscular.

- Para su prevencién es importante una correcta manipulacién y conservacion del pescado. El cocinado no destruye la
histamina.
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