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Sindrome hemolitico urémico: presentacion
atipica de una patologia poco frecuente

Lledé Gras N, Aragoneés Zabalza D, Gdmez Carabaza A, Orejuela Ribera A, Castellarnau Figueras E, Ortiz Vega J.

Hospital Universitari Joan XXIIl — Tarragona. ‘ \:



INTRODUCCION Y OBJETIVO

El Sindrome Hemolitico Urémico (SHU) es una entidad definida por la triada de

anemia hemolitica microangiopatica, trombocitopenia e insuficiencia renal aguda.

 Habitualmente en contexto de diarrea.

* Tipicamente relacionado con E.coli, aungue se conocen otros casos de etiologias menos

frecuentes.

* El caso que presentamos a continuacion pretende destacar la importancia de reconocer

este sindrome y sus variantes menos habituales.
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* Nifo de 3 afios sin antecedentes.

RESU M EN DE L CASO: * Traido a urgencias por diarrea con sangre diaria los ultimos 5 dias.

* Asocia hipoactividad, disminucion de la ingesta y fiebre de 12 horas.

OD: SHU

Se traslada a centro
de referencia por la

Carga de volumen

Palidez cutanea " ,
Analitica sanguinea:

SHOCK Rel lgr;orecl?fkllgr 3 - Alteracion funcion renal

- Elevacion RFA

posibilidad de
dialisis /
plasmaféresis.

COMPENSADO Dolor a la palpacién del

abdomen
TA p95

- Anemia hemolitica
- Trombocitopenia.
Coprocultivo.

Normalizacién Estudio genético del
Ingreso en hospital de No se aisla E.coli SHUa? analitica compglemento:
referencia en el coprocultivo ;
P Eculizumab ALTA déficitcD45 (MCP)
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COMENTARIOS

El SHU es una de las principales causas de fallo renal agudo en pediatria.

Es importante reconocerlo, sin olvidar los casos atipicos que pueden suponer un reto
diagnostico.

* Es una entidad en constante revision, por lo que es necesaria la actualizaciéon de conocimientos, que

facilitaran tanto su identificacion como su diagndstico y tratamiento precoces.

* Los avances en genética y estudio del complemento permiten una mejor aproximacion diagndstica y

terapéutica.

* El uso de Eculizumab como tratamiento de primera linea reduce la morbimortalidad (supervivencia
renal y del paciente, tasa de recurrencia) respecto a tratamientos anteriores (plasmaféresis, infusién

de plasma fresco y otros).
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