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Gusanos en la arena
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INTRODUCCION

Al contacto con la piel, la penetran, causando una lesion
papular eritematosa, habitualmente en los pies. La larva
emigra creando un trayecto intraepidérmico (lesion
eritematosa, sobreelevada, pruriginosa) que puede
crecer hasta 2-5 cm al dia.

Es una enfermedad autolimitada (1-6 meses). El ser
humano un huésped terminal, ya que la larva no puede
llegar a adulto y termina muriendo.
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RESUMEN DEL CASO:

* Adolescente de 16 afios, sin antecedentes clinicos de
interés.

Acude a urgencias por lesiones cutdneas pruriginosas en

pies, que se han extendido, de un mes de evolucion.

* Previamente realizd un viaje a Cancun, donde habia
caminado descalza por la playa.

En la exploracidn fisica presenta en las zonas interdigitales
y plantas de ambos pies varias lesiones papulo-
eritematosas y surcos serpiginosos de 3 cm de longitud.

* Ante la sospecha clinica de LMC, se pautd tratamiento con
antihistaminicooral y tiabendazol 10% topico con mejoria
progresiva de las lesiones.
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COMENTARIOS:

Las enfermedades exdticas importadas de tipo infeccioso y parasitario estan adquiriendo una prevalencia creciente en paises europeos debido a la migraciéon y al
aumento del turismo. Una anamnesis orientada a preguntar al paciente sobre viajes recientes a paises tropicales nos ayudaran en el diagnéstico.

La mayoria cursan con sintomas cutaneos como la LMC

Prurito y sensacion desagradable provocados por la larva

Diagndstico clinico: lesiones cutaneas con trayectos
Serpiginosos y pruriginosos.

La biopsia de la lesion es dificil ya que el parasito suele

localizarse mas alla de las lesiones visibles Tratamiento

-Topico: Tiabendazol tépico (en lesiones no muy extensas)
Puede asociar infiltrados pulmonares eosinofilicos _Sistémico: Albendazol o Imvermectina

(smdrome’ ‘?'e Loefﬂelr), eosinofilia e incremento de IgE (efectos secundarios : vdmitos, alteraciones hepaticas...)
en la analitica sanguinea.
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