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Artritis séptica de la sinfisis del pubis como
causa de dolor abdominal

Alvarez Triano M, Baquero Gémez C, Torres Rico M, Calzada Garcia-Mora C, Pérez Hernandez, A. Hospital Juan Ramén
Jiménez. Huelva.



CASO CLINICO

Paciente mujer de 12 afos con fiebre de 1 semana de evolucion + dolor abdominal y
miembros inferiores.

- Ambiente epidémico: epidemia de gripe.
- No antecedentes personales ni familiares de interés.

Exploracién fisica: BEG, BHyP, buena coloracién del piel y mucosas. ACR normal.
Abdomen depresible con dolor difuso a la palpacion pero sin signos de peritonismo.
Dolor en miembros inferiores sin afectacion de la movilidad de la cadera.

1° PCR a gripe 29 Analitica 13270 Ieulcocnos 'a exPepsas
de neutrdfilos, bioquimica

NEGATIVA SangliTa con enzimas hepaticas y CPK

N v4 normales y PCR de 276 mgll
Empeoramiento clinico

Ante la SOSPECHA DE BACTERIEMIA se solicita HC, Rx torax Eco abdominal y
se inicio ATB iv.
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Eco abdomen: normal

Rx torax: normal

Empeoramiento
clinico

- Afectacion del estado general
- Aumento dolor en regién suprapubica
- Dolor a la abduccién de ambas caderas

Ante la SOSPECHA DE FOCO ABDOMINAL RETROCECAL O POSIBLE ENFERMEDAD PELVICA DE ORIGEN
GINECOLOGICO se decide realizar TAC abdomino-pélvico urgente con hallazgos compatibles con ARTRITIS
SEPTICA DE LA SiNFISIS DEL PUBIS.

En la sinfisis pubica se observan irregularidades en las porciones
inferiores de las superficies articulares con ligero ensanchamiento y
presencia de un derrame articular de 47mm de diametro maximo con
abombamiento capsular periarticular. Hallazgos en probable relacion
con ARTRITIS SEPTICA DE LA SINFISIS DEL PUBIS.




CONCLUSIONES

|

La artritis séptica de la sinfisis del pubis es una rara causa de dolor en drea abdomino-pélvica.

Su diagndstico se retrasa por la escasa frecuencia, la presentacidn variable y la baja sospecha clinica
de esta entidad.

El diagndstico estd basado en clinicas y apoyada en pruebas complementarias.

El tratamiento antibidtico se dirige segin el aislamiento microbioldgico asociado a antiinflamatorios
y reposo. A pesar de esto, mds del 50 % de los casos requieren desbridamiento quirdrgico.
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