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Edema de glotis tras quemadura orofaringea con
caldo hirviendo

Toledo Muioz-Cobo G, Mendoza Murillo B, Baquero Gomez C, Pérez Serralvo C, Torres del Pino M, Santos Martin MT. Hospital Juan
Ramodn Jiménez. Huelva.



J Introduccion

» La epiglotitis o0 edema de glotis = trastorno potencialmente fatal por la inflamacién de la epiglotis y
obstruccion del flujo aéreo.

> Factores desencadenantes = infecciones, traumatismos, quemaduras...

La aspiracion de liquidos calentados en microondas es la causa mas frecuente en lactantes y nifios

» Signos y sintomas => evolucion rapida:

- Estridor inspiratorio - Sialorrea - Irritabilidad
- Disfagia - Odinofagia - Mejoria en posicion de “tripode”
Objetivos

— Manejo y complicaciones de las quemaduras orofaringeas. Contraindicacion del uso de sonda naso-géstrica.
— Manejo del edema de glotis post-traumatico.
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Métodos

Descripcidn de un caso clinico y revision de literatura.

Varon de 2 anos.
AP - sano, bien vacunado, no RAMC.

Clinica = quemadura labios y paladar tras ingesta caldo hirviendo 1 hora antes.

Exploraciéon -

TEP alterado en apariencia: irritabilidad.

Sialorrea, voz gangosa, mucosidad abundante y 1 vomito.

Lesiones vesiculosas en mucosa yugal, paladar blanquecino con excoriaciones negruzcas.
Ausencia de signos de dificultad respiratoria.

Evolucion =

Monitorizacidn y oxigenoterapia en canulas nasales.
Dieta absoluta con SNG + sueroterapia. 1 sialorrea y secreciones orofaringeas

Analgesia, proteccion gastrica y antiemético.

V 4
PRIMERA | y % (SE
REUNION 4
VIRTUAL A DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
- 3 3 AL 6 DE MARZO DE 2021




J Resultados

- IOT bajo secuencia rapida
-> se observa edema marcado
de glotis

- Endoscopia urgente en
Hospital de referencia

) - Tiraje sub-intercostal, Corticoterapia - Metilprednisolona IV,
Dlﬂcultad polipnea y estridor = mejoria + adrenalina y budesonida
respiratoria tras retirada SNG nebulizadas

- O, en mascarilla reservorio - Midazolam IV

Sedoanalgesia

d Conclusiones

v Tras la ingesta de un liquido a alta temperatura la epiglotitis es una complicacion poco frecuente pero grave.

v" Ante toda quemadura orofaringea sintomatica es necesario dejar a dieta absoluta con sueroterapia, proteccion
gastrica, antiemético y analgesia. La SNG no esté indicada por riesgo de dafio esofégico.

v" Es imprescindible asegurar la via aérea permeable, por lo que la intubacién precoz debe realizarse si la clinica es
sugerente de edema de glotis o si la radiografia y la fibrobroncoscopia de la laringe muestran tumefaccion de
tejidos blandos.
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