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Introduccion

» La gastroenteritis aguda es un motivo de consulta
frecuente en Urgencias. Generalmente leve y de
prondstico favorable. Importante volumen de reconsultas.

o Lainformacion al alta es esencial para mejorar la calidad de
la atencidny la adherencia terapéutica, y evitar reconsultas
innecesarias.

o Lasinstrucciones complementarias en video podrian
mejorar los conocimientos vy satisfacciéon con la informacién
de los pacientes y cuidadores
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Objetivos

Medir

la adquisicién de conocimientos anadida sobre la GEA que
aportan las instrucciones breves en video comparadas con
las instrucciones verbales habituales

Describir

los conocimientos previos de los cuidadores
sobre la GEA

Evaluar

la satisfaccién con la informacién recibida vy el
porcentaje de reconsultas en ambos grupos.



Material y métodos

Disefio: ensayo Junio 2019 -

clinico abierto, Marzo 2020.

aleatorizado HGU Gregorio
Marainon

Comité de Etica:
GEAO1 (125/19)

Clinicaltrials.gov:
NCT04463355




Fase 1

Test de
conocimientos
previos antes

de recibir
instrucciones

Intervencion

5 preguntas: etiologia, tratamiento, signos de
deshidratacién, dieta, razones para la reconsulta.

Datos epidemioldgicos vy clinicos




Fase 1

Test de
conocimientos
previos antes

de recibir
instrucciones

Intervencion

Aleatorizacion:

Grupo 1
instrucciones
verbales, Grupo 2
verbales y video
Aleatorizacion
informatica, 1:1




Intervencion




Material y métodos

Criterios de inclusion

1 mes-16 anos
Criterios ESPGHAN gastroenteritis aguda
Excluidos si deshidratacién severa, ingreso, si
comorbilidad mayor o si no comunicaciéon
adecuada en castellano

Variables resultado

Variable principal: diferencia entre
puntuacién de 1¢€ry 2° test.
Secundarias: n° de puntuaciones 5/5 2° test,

tasa de reconsulta, nivel de satisfacciéon

Estadistica: T de Student, Chi cuadrado.



Evaluados para inclusion (n=159)

Excluidos (n=20)
« No comunicacion en espafiol (n=6)
« Rechazaron participar (n=14)

Aleatorizados (n=139)
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Grupo control

(instrucciones verbales estandar, n= 69)

+ Recibieron intervencion asignada (n=69)
+ No recibieron intervencion asignada (n=0)

Grupo intervencion

(instrucciones en video al alta, n=70)

+ Recibieron intervencion asignada (n=70)
+ No recibieron intervencion asignada (n=0)
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Pérdidas durante el sequimiento (n=10)

¥

Pérdidas durante el sequimiento (n=11)

Analizados (n=59)




Control (n=59)

Intervencion (n=59)

Género (% masculing)

32 (54.3%)

33 (55.9%)

Edad, mediana en afios (RIC)

2(0-6)

2(1-4)

Hermanos (%)

38 (64.4%)

33 (55.9%)

Episodios previos (%)

34 (57.6%)

33 (55.9%)

Sintomas (%)
- Diarrea
- Vémitos
- Figbre

59 (100%)
44 (74.6%)
34 (57.6%)

59 (100%)
38 (64.4%)
27 (45.8%)

Score Gorelick, media (DE)

0 (0-0)

0(0-0)

Cuidador incluido en el estudio (%)
- Madre
- Padre
- Abuelofa

51 (36.4%)
6 (10.2%)
2(3.4%)

50 (84.7%)
9 (15.3%)
0

Nivel académico del cuidador (%)
- Desconccido

0
1(1.7%)
6(10.2%)
20 (33.9%)
9 (15.2%)
23 (39.0%)

1(1.7%)
0

7(11.9%)
21 (35.6%)
12 (20.3%)
18 (30.5%)

Edad del cuidador, media en afio (DE)

36.8(8.2)

336 (7.8)

Puntuacién en test 1, media (DE)

33(0.9)

29(12)

Tiempo de estancia en urgencias,
mediana en minutos (RIC)

30 (15-90)

30 (15-90)
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Comparacion de puntuaciones entre grupos
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Resultados: variables secundarias

Grupo control Intervencion p-valor
Puntuacion 5/5 en
el segundo test, 18.6% 49.1% <0.001
%
Satisfaccion
(mediana) 9.64/10 9.74/10 0.50
VR ek 25.4% 28.8% 0.68

reconsultas, %



Limitaciones

- Estudio unicéntrico.

- Tamano de muestra no calculado para
variables secundarias (reconsultas).

- No deshidrataciones severas ni pacientes con
comorbilidad.
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Conclusiones

- En nuestro medio, las instrucciones en video
mejoran la comprension de la informacion
recibida al alta sobre la gastroenteritis.

- La satisfaccion de los cuidadores con la

informacion es adecuada, independientemente
del fFormato.
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“, Hospital General Universitario
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