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Perfil del paciente crítico y abordaje inicial en la 
urgencia pediátrica



La atención de un paciente crítico en el Servicio de

Urgencias Pediátricas (SUP) es un importante reto.

Conocer la epidemiología de cada hospital es

necesario para poder llevar a cabo una adecuada

asistencia.

Introducción

Objetivo
Revisar nuestra experiencia en el manejo de los pacientes atendidos en

el SUP en estado crítico.



Métodos

Estudio descriptivo retrospectivo

Menores de 14 años en estado crítico atendidos en el SUP

de un hospital terciario

Periodo: 1 de enero de 2017 al 31 de diciembre de 2019



Métodos

Edad

Sexo

Antecedentes personales

Época del año

Hora de llegada

Transporte para llegar 

Origen

Triaje

Visita previa

Motivo de ingreso

Pruebas complementarias en SUP

Tratamiento realizado en SUP

Datos recogidos



0,1% pacientes atendidos en el SUP
15% ingresos en UCIN y UCIP
Edad media: 3,98 años

Muestra de 95 pacientes
74%

26%

Distribución por sexo (%)

Varón

Mujer

6%

35%

29%

24%

6%

Distribución por grupos de edad 

(%)

Neonatos

Lactante

Preescolar

Escolar

Adolescente

37%

63%

Antecedentes Personales 

(%)

Sí

No

20% neurológico
8% respiratorio 
4% cardiológico 

35%

36%

28%

1%

Mañana

Tarde

Noche

No consta

Distribución por horario (%)

35%

27%21%

17% 80%

18%

75%

5%

15%

Transporte

Origen



24%

9%

16%

32%

19%

¿? 1 2 3 4

Nivel de triaje (%)
14% había sido valorado

previamente en SUP por el mismo
motivo 4% en más de una ocasión

Tiempo medio de estancia en SUP: 

2,2 horas

48%

33%

29%

28%

21%

10%

3%

Sueroterapia intravenosa

Broncodilatadores

Oxigenoterapia

Antitérmicos

Antiepiléptico

Antibiótico

Otros

Tratamiento realizado en SUP (%)

27%

19%

18%

15%

12%

9%

Motivo de ingreso (%)

Respiratorio

Neurológico

Accidente/traumatismo

Cardio/circulatorio

Infeccioso

Metabólico

71%

27%

8%

12%

9%

2%

23%

13%

6%

1%

1%

Analítica

Microbiología

HC

DRAS

 ECG

RM

TAC

Rx

Eco

Tóxicos en Orina

PL
Pruebas complementarias en SUP (%)



Perfil de paciente que viene al SUP en estado crítico en nuestro

hospital: lactante varón con patología respiratoria que puede tener un triaje no
prioritario a su llegada

Pruebas realizadas con más frecuencia: analítica y TC craneal

Tratamiento más usado: sueroterapia iv y broncodilatadores


