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Coinfecciones virales en lactantes hospitalizados
con bronquiolitis aguda: éson mas graves?

Silvera Roig P!, Buitrago Garcia V2, Ruiz Vicente Al, Casas Flecha 12, Calvo Rey C3, Garcia-Garcia M.L'. Hospital Universitario Severo
Ochoa. Madrid. 1Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid. 2Laboratorio de Gripe y Virus Respiratorios. Centro Nacional de
Microbiologia. 3Hospital Universitario La Paz. Madrid.



INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La bronquiolitis es la infeccidon respiratoria de vias aéreas inferiores mas frecuente en

ninos menores de 1 ano.

El virus respiratorio sincitial (VRS) es el mas frecuentemente asociado con bronquiolitis,
aungue otros virus, a veces detectados simultaneamente, también se han identificado.

Existe controversia acerca de |la mayor gravedad de las coinfecciones virales en

comparacion con las infecciones virales uUnicas.

Objetivo
Comparar la evolucidn clinica de los lactantes hospitalizados por
bronquiolitis asociada a coinfecciones frente a infeccién viral Unica
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METODOS

* Estudio prospectivo de todos los lactantes < 2 anos ingresados por bronquiolitis desde
septiembre de 2005 a junio de 2018.

* Al ingreso se recogieron prospectivamente datos clinico-epidemioldgicos y se realizo
diagnodstico virolégico mediante RT-PCR para 16 virus respiratorios (aspirado

nasofaringeo).
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METODOS

* La gravedad se evaluo con las siguientes variables subrogadas:
Hipoxemia

Duracion del ingreso

Duracidén de la oxigenoterapia

Ingreso en unidad de cuidados intensivos (UCI)
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N= 1354 lactantes

Coinfecciones mas frecuentes -

RESULTADOS

VRS + rinovirus (137)

VRS + adenovirus (30)

VRS + bocavirus (28)

Rinovirus + metapneumovirus (10)

Coinfecciones:
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Mas frecuentes en otono (p=0.001)

Lactantes de mayor edad (p=0.003)

Fiebre>382C (p=0.001) y de mayor duracién (p=0.013)
Niveles mas elevados de Proteina C Reactiva (PCR) (p=0.013)
Mayor prescripcion antibiotica (p=0.005)
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RESULTADOS

* Infecciones Unicas por VRS (N=523) vs coinfecciones por VRS + otros virus (N=238)

Frecuencia de fiebre (p=0,012)

_

Frecuencia de antibioterapia (p=0.001)

Edad (p<0.001)
Niveles de PCR (p=0.03)

__  Coinfecciones
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» Coinfecciones por rinovirus (N=135) vs infecciones Unicas por este virus (N=155)

Frecuencia de hipoxemia (p<0.001)
Duracion del ingreso (p=0.07)
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— Coinfecciones
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CONCLUSIONES

* Las bronquiolitis graves asociadas a coinfecciones virales se asocian con mayor
frecuencia con fiebre mas elevada y prolongada, elevacion de reactantes de fase

aguda y mayor prescripcion antibiotica.

 Ademas, las coinfecciones por rinovirus parecen asociar mayor gravedad como refleja
la mayor frecuencia de hipoxemia y la mayor duracion de la hospitalizacion.
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