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Caracteristicas clinicas y readmisiones con
ingreso de pacientes asmaticos valorados por
exacerbaciones en urgencias pediatricas

De la Rosa Sanchez D, Hernandez Apolinario M, Diaz Hernandez LI, Reyes Dominguez Al, Del Pino Castellano R, Majan Rodriguez, A.
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil de Canarias. Las Palmas de Gran Canaria.



En Espafiia, casi el 6 % de las urgencias hospitalarias se deben a crisis o

exacerbaciones asmaticas. Un porcentaje considerable de estos

INTRODUCCION

pacientes acuden de nuevo a Urgencias por fracaso del tratamiento,

precisando hospitalizacién en los dias posteriores.

Describir las caracteristicas de los pacientes valorados por crisis
OBIJETIVOS asmatica en 2019 en nuestro Servicio y medir el porcentaje de los

mismos que precisaron hospitalizaciéon habiendo sido valorados en las

72 horas previas.
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METODO

Estudio descriptivo, retrospectivo de los pacientes valorados en 2019 por crisis asmaticas o

sibilancias recurrentes (0-14 afos), excluyendo el primer episodio.

1603 (3.8%) =

EXACERBACIONES O
CRISIS ASMATICAS
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RESULTADOS

CARACTERISTICAS PACIENTES

58.8% —> sexo masculino. 60% = tratamiento mantenimiento

Edad media de 3.5 afios. 17% -> en seguimiento neumologia
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HOSPITALIZACIONES

1603 (3.8%) >
EXACERBACIONESO [

25% habia precisado No diferencias significativas entre

CRISIS ASMATICAS pacientes que

hospitalizacion

previamente por recibian NO recibian
tratamiento de tratamiento de
exacerbacidon asmatica. mantenimiento mantenimiento
(15.5%) (16.5%)




RESULTADOS

AL ALTA

DIAGNOSTICOS DESTINO
*  49% crisis asmatica leve * 84% alta a domicilio
*  47% crisis asmatica moderada * 16% hospitalizacion
1603 (3.8%) > * 4% crisis asmatica grave * 0.7% UClp
EXACERBACIONES O
CRISIS ASMATICAS En relacidn con el estandar de calidad establecido por SEUP en

readmisiones con ingreso en crisis asmaticas (<15%) precisaron

hospitalizacidon unicamente 3% de las reconsultas.
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CONCLUSIONES

El hecho de poseer una amplia unidad de observacién (de hasta 24 horas), asi como la educacién

en la técnica de aplicacion del tratamiento por parte del personal de enfermeria

v Bajo indice de ingresos hospitalarios

v' Porcentaje de readmisiones inferior al marcado como estdndar por

consenso de expertos del grupo de trabajo de calidad de SEUP.

REUNION SEUP & .




