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Impacto de los procesos respiratorios en una
Unidad de Observacion

Belza Mendikute A, Gallinas Victoriano F, Gonzalez Arza N, Garralda Torres |, Sanchez Martinez |, Calderén Gallego C. Complejo
Hospitalario Navarra. Pamplona.



La patologia respiratoria aguda es una causa comun de
hospitalizacion en pacientes pediatricos, lo que implica una
sobrecarga sanitaria, social y familiar importante. Un mejor
conocimiento del impacto de estos procesos podria suponer
una disminucion significativa tanto en los recursos diagnodsticos
como terapéuticos.

OBIJETIVO: Describir las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y evolutivas de aquellos
pacientes pediatricos hospitalizados en una Unidad de Observaciéon (UO) por procesos

respiratorios.
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METODOLOGIA

ESTUDIO OBSERVACIONAL PROSPECTIVO

VARIABLES:

Edad
Mes de atencion

*  Antecedentes de patologia crénica

Episodios previos de sibilancias

Diagndstico

. Analisis de virus respiratorios

Necesidad de asistencia

respiratoria adicional
Horas de estancia en la UO

Destino final
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RESULTADOS

..‘l..

Total atendidos urgencias: 41019 Ingresos atribuibles a causas
Ingresan en UO 1679 (4%) respiratorias (30%)
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Diagndstico

m Bronquitis/asma
Bronquiolitis
m Laringitis

= Neumonia
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Caracteristicas de los pacientes

Antecedentes de patologia crénica: 12 %

@ Neuroldgico
@ Respiratorio
O Cardiolégico
@ Prematuridad
OOtros

En el grupo de pacientes mayores de 2 afios:
80% presenta episodios previos de
obstruccion bronquial
36% presenta antecedentes de atopia
21% han precisado ingreso previo por
causa respiratoria

Seguimiento en consulta de neumologia: 23 %

Etiologia: PCR Virus
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Necesidad de soporte
respiratorio adicional

|

= No
m OAF
= VNI

Destino ]

® Domicilio

m Planta

ESTANCIA MEDIA

Unidad de observacion 20 h
Planta de hospitalizacion 78 h
ucIp 139 h
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CONCLUSIONES

La patologia respiratoria es un motivo frecuente de ingreso en una UO y representa un
elevado consumo de recursos.

La fase de estabilizacion y el inicio de asistencia respiratoria se lleva a cabo en esta unidad,
independientemente del destino final.

El conocimiento de la existencia de una distribuciéon estacional y afectacion mas frecuente
del grupo de edad de nifios menores de 2 afios, permitiria adecuar los recursos a este tipo
de patologia.
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