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INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

INTRODUCCIÓN
● Técnica diagnóstico-terapéutica a menudo realizada por médicos

residentes
● Habilidad instrumental básica propia de las Urgencias Pediátricas

OBJETIVO
Describir la formación, experiencia y conocimientos específicos sobre la PL de
los residentes de pediatría de un hospital terciario



MÉTODOS

Estudio descriptivo
Enero 2020
Cuestionario digital de opción múltiple

▪ Aspectos formativos
▪ Experiencia personal
▪ Conocimientos técnicos

Todos los residentes de pediatría de todos los años - 48 cuestionarios (87,3%)



MÉTODOS Y RESULTADOS: 
ASPECTOS FORMATIVOS Y EXPERIENCIA PERSONAL

Se consideraron bien instruidos >10 PL      <5 PL Practicado anteriormente con maniquí

Habían presenciado PL antes Aprendido de pediatras de urgencias Pediatras de guardia



RESULTADOS: 
CONOCIMIENTOS TÉCNICOS 
>60% de aciertos en:
● Altura de punción
● Orientación y dirección de la aguja
● Ángulo de avance durante la punción

○ 15º dirección ombligo

● Tipo de aguja
○ Quincke (traumáticas)

● Localización del líquido cefalorraquídeo
● Complicaciones fundamentales

○ Dolor en el lugar de la punción
○ Cefalea pospunción



RESULTADOS
CONOCIMIENTOS TÉCNICOS
<60% de aciertos:
● Calibre de la aguja

○ 22G - 31%

● Colocación del bisel - 50%



CONCLUSIONES

Los conocimientos acerca de la punción lumbar:

● Propios de Urgencias Pediátricas

● No son globalmente deficitarios

● Requiere de actuaciones breves y poco costosas


