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Rentabilidad de la radiografia de térax ante
sindrome gripal con fiebre prolongada

Guirado Rivas C, Castrilldn Cabaleiro I, Trenchs Sainz de la Maza V, Herndndez Bou S, Gimenez S, Luaces Cubells C.

Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona.



Gripe = gran carga asistencial en Servicios de Urgencias (SU) motivo de
consulta habitual: persistencia de fiebre.

Una de las complicaciones Para descartarla es é¢Rentabilidad en nifios
mas frecuentes: habitual la realizacion de sanos con auscultacion
neumonia bacteriana. radiografia (Rx) de térax. respiratoria normal?

Determinar la rentabilidad de la Rx de tdrax en pacientes sanos con sindrome gripal y
fiebre prolongada para el diagndstico de neumonia bacteriana.
Analizar la existencia de posibles factores clinicos predictores de neumonia.

PRIMERA \ [ ‘ [ a | ) <° P
REUNION 1 P
VIRTUAL A% A -~ -
VAV L, Ay ™ | B B | | = | | 3 AL o D 202




Estudio transversal y unicéntrico.
Periodo de estudio: 6 semanas temporada epidémica de gripe de 2018 (01/01 - 11/02).

Criterios de inclusion
Pacientes sanos entre 3 meses y 18 afos con sindrome gripal y una duracion de la fiebre

2 4 dias a los que se les realizd Rx de torax.

Criterios de exclusidn:

- Tratamiento antibidtico (ATB) en el momento de la consulta.

- Tridngulo de evaluacioén pediatrica (TEP) alterado.

- Otrofocodela fiebre tributario de tratamiento antibidtico.

- Auscultacion respiratoria sugestiva de sobreinfeccion respiratoria



Definiciones:

Paciente sano: aquel que no presenta patologia hemato-oncoldgica, condicidn

inmunosupresora, cardiopatia, enfermedad pulmonar crdnica, patologia
neuromuscular, paralisis cerebral infantil ni encefalopatia y/o enfermedad
metabdlica.

Sindrome gripal: presencia de fiebre asociada a signos o sintomas de infeccidn
respiratoria aguda, cefalea, odinofagia, artromialgias, malestar general, diarreas y/o
vomitos.

Rx de térax patoldgica: infiltrado compatible con infeccidon bacteriana informado
por el radidlogo.

Posibles factores de riesgo de neumonia: edad, duracién de la fiebre y T2 maxima.
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502 pacientes con Rx de térax y clinica compatible con sindrome gripal Edad mediana 3,1 afios (p25-75: 1,7-4,9)

Sexo masculino: 95 (53,1%)

206 no cumplieron criterios de inclusidn Fiebre:
— - 19: patologia de base - Duracién mediana 5 dias (p25-75: 4-6)
- 187: duracion de la fiebre <4 dias - Te maxima mediana 39,42C (p25-75: 39-39,8)

Rx patoldgica:

. . . > A i
296 pacientes sanos con duracion de la fiebre de > 4 dias - Seguin pediatra (pauta ATB): 58 (32,4%)

— — - Confirmada por radidlogo: 35 (19,5%)
117 con criterios de exclusion

- 85: auscultacion sugestiva de sobreinfeccion respiratoria Coincidencia pediatra-radidlogo: 83,3 %

| - 17:ATB previo Rentabilidad 19,5% (IC95%: 14,4-26%)
- 10: foco tributario de antibidtico a la exploracién

- 5:TEP alterado

Muestra: 179 pacientes
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RESULTADOS

Valoracion posibles factores de riesgo para neumonia:

Rx normal /virica Rx patologica p
Edad 3,1 afnos 3,2 afnos 0,955
Duracion fiebre 5 dias 5 dias 0,989
T2 maxima 39,42C 39,52C 0,411
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La prevalencia de neumonia bacteriana en niflos sanos con sindrome gripal, fiebre
prolongada y auscultacion respiratoria normal es baja.

La realizacion sistematica de Rx de tdrax a estos pacientes conlleva la indicacion de
ATB innecesario.

Los factores clinicos analizados no se muestran utiles para predecir la existencia de
neumonia bacteriana.
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