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PROA

Programa de optimización del uso de antimicrobianos:
- Intra y extrahospitalario
- Adecuación del tratamiento antibiótico
- Incremento de resistencias a antimicrobianos

Objetivos:

a) mejorar los resultados clínicos de los pacientes con infecciones
b) minimizar los efectos adversos asociados a la utilización de

antimicrobianos
c) garantizar la utilización de tratamientos coste-eficaces

- Averiguar el conocimiento sobre aspectos relacionados con el PROA que existe
entre los facultativos que trabajan en urgencias de pediatría de un hospital terciario

- Evaluar el conocimiento general acerca de resistencias frente a antimicrobianos.
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Encuesta Google 
formularios

• 16 preguntas
• 2 Información
• 5 Opinión
• 9 Conocimientos 

Personal sanitario 
Urgencias Pediátricas

• MIR pediatría
• Adjuntos pediatría
• MIR familia

Análisis resultados con 
SPSS

• Descriptivo
• Variables cualitativas

(%)

Estudio observacional descriptivo transversal en enero de 2020 
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41 encuestas
Ocupación (N = 41)

MIR pediatría

Adjunto pediatría

MIR familia

MIR pediatría (N = 32)

R1 R2 R3 R4

32 (78%)

6 (14,5%)

3 (7,5%)

8 (25%)

9 (28%)
10 (31%)

4 (16%) - Objetivos del PROA
- Cuestiones a considerar al 

iniciar un terapia antibiótica
- Conocimientos sobre 

multirresistenes
- Opiniones sobre la 

prescripción antibiótica
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Objetivos del PROA SÍ NO

Mejorar los resultados clínicos 58% 42%

Minimizar efectos adversos (resistencias) 100%

Garantizar la utilización de tratamientos 
coste-ef.

70% 30%

Solo disminuir la aparición de 
resistencias, promover el uso de la vía 
oral, promover una menor duración, I+D

70% 30%

Consideraciones prescripción ATB SÍ NO

La gravedad, el foco, los factores 
individuales del paciente, el origen 
(comunitario o nosocomial), la 
epidemiología local, alergias o 
interacciones

68% 32%

OMS prioridad ELEVADA I+D SÍ NO

Salmonella spp. R FQ 3% 97%

SARM 75% 25%

H.Pylori R claritromicina 3% 97%

S.pneumoniae R penicilina,
H.influenzae R ampicilina

20% 80%

¿Haces un uso racional en urgencias? SÍ NO

Sí 37% 63%

Sí pero tiendo a pautar por miedo a 
empeoramiento clínico

27% 73%

Sí pero tiendo a pautar más ATB del 
debido por presión familiar

100%

Sí pero tiendo a guiarme más por las 
pruebas que por la clínica

37% 63%
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• El uso estandarizado de los protocolos del Servicio de Urgencias Pediátricas propios del centro

y la falta de conocimiento del PROA dificultan su implementación en nuestro entorno.

• Los objetivos del PROA no se limitan a disminuir los efectos adversos de los antimicrobianos.

• En el marco presente donde existe una creciente aparición de resistencias, es necesaria una

mayor difusión del PROA y una mayor formación entre los profesionales sanitarios acerca de

las resistencias antimicrobianas.

• El uso racional de antibióticos en Urgencias Pediátricas está influenciado por muchos aspectos

que contribuyen a una mayor prescripción de la indicada.

• Este trabajo ha contribuido a una mayor difusión del programa PROA en nuestro centro.
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