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INTRODUCCION

e Lafiebre es el motivo de consulta mas frecuente en la urgencia pediatrica
e Tiempo de evolucion desde su inicio y la consulta suele ser corto
e Existencia de ideas erroneas en todos los niveles socioeconémicos

e Gran sobreutilizacion de los servicios médicos y recursos sanitarios

OBJETIVOS

1. Recopilar los conocimientos y actitudes de los cuidadores que acuden a urgencias por
fiebre y analizar si esto influye en la demanda asistencial

2. Analizar si la realizacion y exposicion de un poster informativo ha proporcionado a los
cuidadores nuevos conocimientos
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METODOLOGIA |

SITU HIJO TIENE FIEBRE...”

¢QUE ES LA FIEBRE?

No es una enfermedad. Es el motivo mds frecuente
Es un mecanismo de defensa de consulta a urgencias
contra las infecciones. pedidtricas.

Ademas de la fiebre, ;:EN QUE DEBEMOS FIJARNOS?

¢éLlanto, decaimiento? ¢Respira més répido
de lo habitual?

¢Estd mds pdlido, presenta manchitas en la
piel que no desaparecen al estirarla?
¢QUE HAY QUE HACER?
Lo principal no es bajar la fiebre, sino intentar aliviar al nifio:

No lo abriges ni Cuando se acompariie
Mantenle hidratado. desnudes demasiado.  de malestar o dolor.

¢CUANDO VENIR A URGENCIAS?

Fiebre en menor de 3 meses. Dificultad al respirar.
Manchas en la piel que no Dolor de cabeza intenso
desaparecen al presionar. E o vomitos persistentes.
Llanto dificil de calmar. Convulsiona por primera vez.

e Elaboracion de un podster informativo y
exposicion en la sala de espera, a partir de
enero del 2020
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METODOLOGIA I

Realizacion de un estudio transversal

» Motivo de consulta: P Cuestionario:
e Fiebre e Datos socioecondmicos
e Conocimientos y actitudes

e Utilidad educacion sanitaria

TOTAL= 100 CUESTIONARIOS
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RESULTADOS |

Muestra de pacientes

P Distribucidn por sexo: P Distribucion por edad:

e Media 2,97 aios
e Mediana 2 afos
e Rango de 0,42 a 14,5 afnos

» Utilidad del pdster expuesto: P Utilidad de la educacion sanitaria:
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RESULTADOS I

Nivel educativo cuidadores P La fiebre es mala para la salud:

® Primarios
® Secundarios
© Terciarios

7 %

P> Alternancia de medicamentos:

25 %

30 %

68 % P Menos de 24 horas de evolucién:

m_
=
c=2
=¥
==

REUNION SEUP & .20

=33




COMENTARIOS FINALES

1. Existencia de falsos conocimientos y mala practica sobre el manejo de la fiebre
2. Menor nivel de estudios se asocia a mayor demanda asistencial
3. Importancia de la educacion sanitaria sobre el tema

4. Se ha valorado positivamente la informacion recibida a su llegada a urgencias
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MUCHAS GRACIAS
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