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Estudio proyecto icaro-alcohol. Intervencion en
urgencias en menores por consumo de alcohol

Corchete Cantalejo Ma’, Campo Fernandez MN?, Centeno Malfaz F!, Pérez Madrigal MA®, Imaz Roncero C*, Redondo Martin S2.
IHospital Universitario Rio Hortega. Valladolid, 2’Comisionada para la Droga de Castilla y Ledn. ‘ <
\



INTRODUCCION Y OBJETIVOS

El inicio del consumo de alcohol se produce cada vez a edades menores.
Este consumo tiene unas consecuencias negativas mas relevantes en la edad pediatrica.

El programa icaro — Alcohol creado por el Comisionado para la Droga y avalado por la Junta de Castilla y
Ledn, comenzd como proyecto piloto en Valladolid y posteriormente se ha ido extendiendo a todas las
provincias de la comunidad.

El objetivo es la prevencidon y reduccidon de los riesgos del consumo de alcohol y otras sustancias en
menores de 18 afios atendidos por este motivo en los servicios de Urgencias Sanitarias.
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Estudio descriptivo retrospectivo en el que se incluyen los menores de 14 afios que acuden a la Unidad
de Urgencias Pediatricas de nuestro hospital por consumo de alcohol entre Enero de 2017 y Diciembre
de 2019.

En primer lugar los profesionales sanitarios de los servicios de Urgencias Pediatricas realizan una
intervencion breve con enfoque motivacional en todas las familias de los menores de edad que acuden
por un motivo relacionado con el consumo de alcohol.

Posteriormente, se solicita el consentimiento informado y se les entrega una hoja informativa sobre el
consumo de alcohol y sus riesgos.

Finalmente se deriva al servicio de prevencidon de referencia donde se realiza una determinada
intervencidon mas exhaustiva en funcidn del riesgo de cada familia.
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FORMULARIO DE DATOS INTOXICACION ALCOHOL JOVENES

METODOS

* La entrevista motivacional tiene que ser una entrevista breve HoseITaL/ UIDAD MOVIL D EwERGENCIas SaNITARIAS

con una perspectiva de horizontalidad, que no pretenda o =
culpabilizar ni juzgar. Asstancn

L““ ro Teléfonafamiliar
Paciente

ACTIVIDAD®:
Estudiante

* Todo paciente pediatrico (<14 afos) que presenta consumo :
abusivo de alcohol, en aplicacion de la Ley del Menor, debe —
ser considerado como una posible situacién de Itarvenci breva motivaciona an Urgancies (TAMES)  Firma comsenimianoyss aduta 5. ~o-‘
d es p rotecci 6 n . Se proporciona a la familia la hoja de recomendaciones '

CRITERIOS DE INTERVENCION

CASO GRAVE
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* Por lo que todos los casos seran derivados al recurso de e e e e e S s §
prevencion para su valoracion, independientemente de que — jEmetOtlCIETRSLALET T g
no firmen el consentimiento informado. R e o S =
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Durante el periodo indicado se atendieron 14 pacientes con una media de edad de 12,83 afios (DE 0.57).
Un 66,6% fueron ninas.

Del total de casos, el 91,6% del consumo se realizd durante dias festivos y solo un 9,3% se produjo durante dias
de diario

Durante el afio 2017 se atendieron 3 pacientes, se realizé intervencién breve y derivacidon en un caso.

Durante el afio 2018 y 2019 se atendieron 8 y 3 pacientes respectivamente, consiguiendo la derivacion al
recurso de prevencion del 100% de los casos.

Sélo un caso asociaba consumo de otras sustancias téxicas (cannabis).



RESULTADOS

s
. . ., wase  ELCONSUMO DE ALCOHOL Y MENORES DE EDAD ot
* En ocho de los casos se ha realizado una intervencion W il
preventiva universal, en tres selectiva y un caso INFORMARTE
prevencion indicada con buen cumplimiento. Proyecto Joven: 983303294 info@centroaldaba.org

CUALQUIER CONSUMO DE ALCOHOLES DE RIESGO
La ciencia ha demostrado que su consumo impacta sobre el desarrollo

de tu cerebro y del resto de tu cuerpo, pudiendo
iRECUERDA!

* Dos casos han sido derivados a servicios sociales por

falta de asistencia a la cita prevista. ictbar o g to et
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* La satisfaccion global del nicleo familiar ha sido en ELALCCHOL hasko responiae o  stecin e 1o 0 snficaue. )
. en urgencias y ademas !
tOd oS |OS Casos med lIa-a |ta . - Alterar las relaciones con tu familia, amigos, pareja. Es posible DIVERTIRSE SIN CONSUMIR alcohol.
- Facilitar que te metas en peleas o te puedan sancionar,
-Hacer cosas que realmente no desees (relaciones ALCOHOL CUANTO MENOS MEJOR
sexuales no deseadas o sin proteccion, conductas
ridiculas...) INFORMATE Y CONOCE LOS RIESGOS
- Provocarte intoxicaciones, comas etilicos y accidentes,
- Generar o agravar problemas psicoldgicos. NO OLVIDES QUE LA DEClSléN ESTA EN
L - Disminuir tu rendimiento deportivo/escolar/laboral. JA TUS MANOS |
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El inicio del consumo de alcohol se produce cada vez a edades menores.

La atencidon en Urgencias es una situacion de especial vulnerabilidad tanto para el paciente
como su familia.

Con este proyecto podemos ofrecer una herramienta preventiva para el consumo de alcohol
al usuario y su familia sin limitarse exclusivamente a la asistencia clinica del proceso agudo.

La captacion y derivacion de pacientes ha sido muy satisfactoria.

En general los programas gozan de buen seguimiento y aceptacion por parte de pacientes y
familias.
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