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Uso recreativo de los medicamentos: una
realidad entre los adolescentes
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Introduccion y objetivos

ESTUDES

2018/19

Estudiantes de secundaria (ESTUDES):

- Hipno-sedantes sin receta: 8,2%

- Analgésicos opioides “para colocarse”: 2,2%

- I prevalencia desde el inicio de la encuesta (1994)

Encuesta sobre Uso de Drogas en

Ensefianzas Secundarias en Espaiha

(ESTUDES) 1994-2018

Objetivo: Describir las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de los pacientes
atendidos en un Servicio de Urgencias Pediatricas (SUP) por intoxicacion tras

uso recreativo de medicamentos
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Métodos

- Estudio retrospectivo-observacional

- Entre julio-2012 y noviembre-2020

- Pacientes < 18 afios atendidos en un SUP por sospecha de intoxicacidn tras uso
recreativo de medicamentos

La toxicidad se valoré mediante el Poisoning Severity Score (PSS) GRADOS GRAVEDAD

0 = No toxicidad

1= Toxicidad leve

2= Toxicidad moderada
3= Toxicidad grave

4= Toxicidad letal

Poisoning Severity Score (PSS): Escala desarrollada y validada por la
European Association of Poison Centres and Clinical Toxicologists (EAPCCT)
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Resultados

Casos atendidos por Casos atendidos tras

Casos atendidos por . o : .
intoxicacion con fin uso recreativo de

contacto con téxicos
n=2698

recreativo farmacos
n =579 (21,4%) n =17 (2,9%)

Caracteristicas epidemioldgicas:

- 16 pacientes 5 pacientes (31,3%) residian en

centros de menores

- Sexo: 14 (87,5%) fueron varones

- Edad mediana: 14,6 afios (13,3-16,1)

REUNION SEUP & v




Resultados

Farmacos implicados

mepicacioN ToAH - [
. 16 (88,8%) farmacos eran
NEUROLEPTICOS
- de prescripcion.
AnTiHISTAMINICOS [ 8 (47,1%) medicacién
) ropia-amigos-familiares.
ANALGEsIco opiAceos [ propt ' "
ANTITUSIGENO OPIACEOS [l
0 5 10 15 N
OTRAS SUSTANCIAS
El principio activo mas Pohcqnsumo de Cannabis (n=9)
frecuentemente implicado fue el sustancias en 9 casos > Alcohol (n=3)
metilfenidato (52,9%) Agente volatil (n=1)

Cocaina (n=1)




Resultados

DISMINUCION NIVELDE
CONCIENCIA

NERVIOSISMO / TEMBLOR

AGITACION

DEPRESION RESPIRATORIA

SD ANTICOLINERGICO

o

Poisoning Severity Score

14

Sintomas mas frecuentes PSS-3:

35,3%

29,4%

23,5%

11,8%

5,9%

(o]

12 . L
Pacientes con depresion

respiratoria grave  tras
ingesta de parche de
fentanilo y benzodiacepinas

10

0 70,6%

2 4 6 8 n n PSO PS1

PS2 PS3

5 pacientes (29,4%) requirieron ingreso, 1 en UCIP (5,8%)
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Conclusiones

- Los adolescentes consumen, en ocasiones, medicamentos con finalidad
recreativa, lo que puede dar lugar a situaciones de compromiso vital

Este consumo se asocia al sexo masculino, al de otras sustancias y a
situaciones de riesgo social en un alto porcentaje de casos
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