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INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

• Las intoxicaciones polimedicamentosas (IP): son aquellas que se producen
por la ingestión de más de un medicamento.

• Son poco frecuentes: 3 % de las intoxicaciones en los niños.

• Son de mayor gravedad que las que se producen por la ingesta de un
único fármaco.

Analizar	las	características	clínico	epidemiológicas	de	los	pacientes	que	acuden	
por	IP	a	un	servicio	de	Urgencias	Pediátricas.



MÉTODOS

• Estudio	descriptivo,	retrospectivo	y	observacional	

• Incluye	consultas	por	IP	en	menores	de	14	años	
registradas	en	Urgencias	Pediátricas	(2015-2019)	en	
el	Complejo	Hospitalario	Universitario		Insular	
Materno	Infantil	de	Canarias	(CHUIMI)

Complejo	Hospitalario	Universitario		Insular	
Materno	Infantil	de	Canarias

Se	atendieron	227.113	urgencias:	

798	pacientes		por	intoxicaciones	(0.35%)

21	pacientes	por	IP	(2.6%)



Se	analizaron	las	siguientes	variables:

• Datos	epidemiológicos:	
• Edad
• Sexo
• Mecanismo	de	intoxicación
• Grupo		de	tóxico

• Datos	clínicos:	
o Nivel	de	triaje
o TEP
o PSS	(Poisoning Severity Score)
o Tratamiento	recibido	en	urgencias
o Destino	final	



RESULTADOS

Distribución	etaria	 Mecanismo		de	
intoxicaciónEdad	

(años)
Nº	

(n=21)
Sexo

♂ ♀

1 4 1 3 Ac

2 2 1 1 Ac

3-5 3 3 0 Ac

6-9 1 0 1 As

10-13 11 3 8 Ac:	1
As:	1
At:	8

Otros:	1

Ac:	accidental.	As:	ansiolítico.	At:	autolítico.

Estable	18 Inestable	3

Poisoning SeverIty Score:	(PSS)
o Grado	0:	(10)
o Grado:	1	(11)

Grupos	de	fármacos



+/

/

n:21	

13	 4

DESCONTAMINACIÓN	
DIGESTIVA

DESTINO	FINAL 12	 8	

1	 0	

/
1

CA CALG LG

Observación Ingreso	en	planta

UCIDomicilio

CA:	carbón	activado
LG:	lavado	gástrico
UCI:	ingreso	en	UCI



CONCLUSIONES

• El	2,6%	de	las	intoxicaciones corresponden a	IP

• La	mitad de	los	afectados tenían entre	10-13	años

• Mecanismos de	intoxicación más frecuentes:	intentos autolíticos
o	finalidad ansiolítica

• Los	fármacos mayoritariamente implicados en todas las	edades fueron los	psicofármacos

• Un	porcentaje importante requirió estancia hospitalaria,	aunque todos tuvieron buen
pronóstico


