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Deshidratacion hipernatrémica en periodo
neonatal

Fernandez-Caiadas Lopez-Serrano E, Gato Moreno M, Navarro Molina D, Oliva Rodriguez-Pastor S, Milano Manso G, Rosa Camacho
V. UGC Cuidados Criticos y Urgencias Pedidtricas, Hospital Regional Universitario de Mdlaga, Mdlaga.



[ INTRODUCCION Y OBJETIVOS ]

* Deshidratacion hipernatrémica es una enfermedad con una incidencia estimada en 1,7-
5/1000 recién nacidos vivos.

* Hipernatremia: sodio > 145 mEq/L.

e Causa mas frecuente es el bajo volumen de leche ingerido, sobre todo en los lactantes
amamantados.

OBIJETIVO

Describir las caracteristicas epidemioldgicas y clinico-analiticas de recién nacidos menores de 1
mes con deshidratacidn hipernatrémica que acuden a nuestro hospital.

r
PRIMERA, i [ ] SEUP
REUNION | z
VRIUAL /. 'S AV S IA ILYIA B9 IRV IEE  AEUureven AN
- L&D 10 DE 2021




—

METODOS E‘Mﬂll

Estudio descriptivo retrospectivo.

Criterios de inclusion: recién nacidos sanos a término que acudieron a Urgencias
entre 1/01/2008 y 31/12/2018 con diagndstico de deshidratacion hipernatrémica.

Criterios de exclusion: antecedentes de prematuridad y/o patologia de base.

Cumplieron con los criterios de seleccidon 22 casos.
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METODOS

* Principales variables estudiadas:

Demograficas Clinicas Analiticas Evolutivas
* Sexo e Motivos de e Natremia * Necesidad de
e Edad consulta e Creatinina ingreso
e Tipo de lactancia ° Grad_o B e Urea * Lugar de ingreso
e Tipo parto deshlldrgtaa?nk e Bilirrubina * Duracion del
e Edad materna (()esca a Boretic ) e Glucemia ingreso
- Brfinfaes * % 250 per.dldo i e Complicaciones
e |nsuficiencia e Mortalidad

Bicarbonato

renal prerrenal _
Hemoglobina

* Analisis de datos mediante el programa estadistico SPSS.
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[ RESULTADOS -

Sexo Tipo de lactancia 1

‘ 6
- Mujer'. Materrla
exclusiva A
Primipara Tipo parto 2 I .
0 ]

J
" Rechazo ingesta I Fiebre

77% m Irritabilidad = Somnolencia
~— M Ictericia Pérdida peso

Motivo de consulta

75%
dificultad 10
técnica
8

Eutdcico
. Cesarea
i Instrumental
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{ RESULTADOS }

Grado deshidratacidn

Edad madres, anos 33,5 [30,5-36,25]
uleve Edad RN al diagnéstico, dias 4,5 [3-9,25]
= Moderada

Pérdida peso, % 12,5 [95,3-18,3]
© Grave

Natremia, mEqg/L 151 [149-154,2]

Hipoglucemia Insuficiencia renal prerrenal

13 pacientes (59%) precisaron ingreso, uno
en cuidados intensivos, falleciendo por

complicaciones.
mSi mSi

“ No = No
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CONCLUSIONES \=<

En nuestra serie los principales motivos de consulta fueron rechazo de la ingesta, fiebre e
irritabilidad.

Mas frecuente en hijos de madres primiparas y con lactancia materna exclusiva.

La mayoria de los pacientes presentaban deshidratacion leve-moderada, encontrando
graves complicaciones en los pacientes con deshidrataciéon mayor al 10%.
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