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COMUNICACIÓN CORTA

Consultas de neonatos en el Servicio de Urgencias: 
¿Han aumentado con el Programa de Alta Precoz (PAP) en 
Maternidad?



ESTANCIA HOSPITALARIA MEDIA EN SALA DE MATERNIDAD, 2010
MINISTERIO SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD, REGISTRO DE ALTAS

INTRODUCCIÓN
§ Tendencia actual: Reducir estancia hospitalaria RNT sanos

§ Programa Alta Precoz (PAP)

§ Grandes beneficios

§ Ciertos problemas médicos, de índole familiar y/o 

sobreutilización recursos sanitarios  

OBJETIVOS
1. Determinar si los neonatos incluidos en el Programa de Alta Precoz presentan una tasa de consulta en 

Urgencias de Pediatría (UPED) superior a los no incluidos en el PAP 

2. Conocer los motivos de consulta más frecuente en UPED durante la etapa neonatal

3. Conocer los motivos más frecuentes de ingreso en Neonatología entre los neonatos que consultan en 

UPED



MATERIAL Y MÉTODOS
§ Estudio observacional retrospectivo de cohortes históricas

POBLACIÓN A ESTUDIO

CRITERIOS INCLUSIÓN CRITERIOS EXCLUSIÓN

RNT sanos atendidos en 
Maternidad (EG > 35 SG)
Enero 2018 – Enero 2019

Ingreso en Neonatología al 
nacimiento o durante ingreso en 

Maternidad

§ 1071 pacientes 

§ Revisión Hª Clínica Electrónica y base de datos Microsoft Excel

§ Divididos  en dos grupos

§ Acogidos al PAP

§ No acogidos al PAP

§ Análisis estadístico IBM SPSS Statistics versión 22.0



RESULTADOS

§ 16.9% (n=181) NEONATOS CONSULTA EN UPED

§ MOTIVOS DE CONSULTA

198 
VISITAS

§ 44.4% (n=88) primera semana de vida

§ 55.5% (n=110) resto de período neonatal

Cuadro catarral (22.7%) Llanto (13.1%)
Alteración cordón (12.6%) Ictericia (9%)
Fiebre ((6.6%) Alteración deposiciones (6%)
Vómitos (5.5%) Conjuntivitis (5.5%)
Problemas lactancia (4%) Atragantamiento (2.5%)
Exantema (2.5%) Sangrado vaginal (2%)
TCE (1.5%) Bultoma (1.5%)
Sangrado ostomía (1%) Administrativo (0.5%)
Hernia (0.5%)

§ DESTINO AL ALTA

Alta (80%) Ingreso (19.7%)
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RESULTADOS
PAP
91 

(8’5%)

NO PAP
979 

(91.5%)

Figura 1. RN atendidos en Maternidad durante el año 2018. 

ASISTENCIA UPED <7 ddv

PAP
n (%)

No PAP
n (%)

RR
(IC 95%)

8
(8.8%)

80
(8.17%)

1.08
(0.5 – 2.3)

DUDAS PUERICULTURA

PAP
n (%)

No PAP
n (%)

RR
(IC 95%)

7
(87.5%)

31
(38.7%)

2.26
(1.5 – 3.3)

ASISTENCIA UPED 7º-28º ddv

PAP
n (%)

No PAP
n (%)

RR
(IC 95%)

3
(3.3%)

107
(11%)

0.3
(0.1 – 0.93)

DUDAS PUERICULTURA

PAP
n (%)

No PAP
n (%)

RR
(IC 95%)

1
(33.3%)

17
(15.8%)

2.1
(0.4 – 11)



CONCLUSIONES
1. Los neonatos incluidos en el Programa de Alta Precoz

§ De forma general, no consultan más en Urgencias durante la primera semana de vida

§ Tienen más riesgo de consultar por dudas de puericultura

§ Será necesario establecer un adecuado programa de seguimiento y asesoramiento

tras el Alta Precoz que permita a las madres resolver dudas básicas que, en

condiciones normales, se podrían haber resuelto durante el ingreso en planta

2. En general, los principales motivos de consulta en Urgencias durante la etapa neonatal son: cuadro

catarral, llanto, alteraciones en el cordón e ictericia.

3. Los principales motivos de ingreso durante la etapa neonatal en recién nacidos sanos son: Bronquiolitis,

fiebre, hiperbilirrubinemia y onfalitis.


