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Efectividad y seguridad de la administraciéon de éxido
nitroso realizada por enfermeras de practica avanzada.

Garcia Pinzon, Jordi ; Rodriguez Lopez, Alexandra.

Hospital Sant Joan de Déu (BCN)



INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Enfermera de Cirugiay
practica avanzada traumatologia

J Oxido Nitroso

Objetivos

Analizar la eficacia en la administracion de dxido nitroso (NO2)

Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes.

Conocer el nivel de dolor percibido durante el procedimiento.

Cuantificar la incidencia de aparicidon de efectos adversos.

Cuantificar el tiempo medio de aplicacion del NO,

Identificar los procedimientos dolorosos que se realizan con mas frecuencia.
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METODOS

1.1 ) Estudio observacional descriptivoy
QTR transversal.

ik Y e

Recogida de datos durante 9 meses
en un SUP de un hospital terciario

Muestro no probabilistico y
consecutivo.




METODOS

Variables sociodemograficas y
propias de la administracion de NO2

Registro ad Hoc y consentimiento
informado

Escala FLACCy escala EVA




RESULTADOS

91 participantes (entre 2y 17 afios).
Edad media 8,2 afios.
En el 80,2% se realizé colaboracién con el servicio de COT.

El 90% de los participantes no presenté dolor durante el

procedimiento.

En el 50% de los participantes no se uso medicacién

adyuvante.
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RESULTADOS

« E193% de los participantes no presentd efectos adversos.

* Eltiempo medio de aplicacién de NO2 fue de 17,5 minutos

* Procedimientos a los cuales fueron sometidos:
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CONCLUSIONES

La administracion de NO2 por parte de la enfermera de practica avanzada
en urgencias:

* Es seguray eficaz.

 Presenta un numero poco significativo de efectos
adversos y todos de caracter leve.

* Alivia el dolor en procedimientos dolorosos.

* No es necesario mantener ayunos .

* Disminuye la estancia de los pacientes en urgencias.
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