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iiiPero hijo... équé te has tomado?!!! Principales
causas de intoxicaciones en pediatria

Gonzalez Lépez L, Martin Delgado A, Maté Espeso A, Sendino Gonzalez J. Hospital Clinico Universitario. Valladolid. “
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\



* Una intoxicacién aguda se define como cualquier exposicién a una o
varias sustancias que pueden ocasionar una lesién en el organismo.

* En pediatria representan el 0,3% de las consultas a urgencias, pero
tnicamente el 5-10% ocasionan procesos potenclalmente graves.

* Conocer la incidencia de las intoxicaciones atendidas en el servicio de urgenoias

pedidtricas de un hospital terciario durante el afio 2018.

* Conocer las intervenciones enfermeras mas frecuentes en el manejo de las

Intoxicaciones.



* Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo.

* Se us6 un registro de todas las urgencias que acudieron a la unidad de urgencias
pediétricas, que atiende a pacientes de O a 13 afios de edad, durante el periodo de
tiempo comprendido entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2018.

* Se analizaron exclusivamente aquellos motivos de consulta relacionados con
intoxicaciones de diferente etiologia, tanto farmacolégicas como no

farmacoldgicas, creando para ello una base de datos con el programa informatico
Excel.



* La hoja de recogida de informacién fue tipo ad hoc y estaba anonimizada. En

ella figuran los siguientes datos:
— Motivo de consulta
— Nivel de triaje.
— Pruebas complementarias que se realizaron durante la atencién hospitalaria.
— Procedimientos de enfermeria realizados.

— Destino del paciente.



Resultados

Intervenciones de enfermeria durante la
atencioén

Clasificacién por nivel de prioridad

B Analitica

u Via venosa periférica
u Puncién capilar

= Bolsa de orina

B Medicacion

H Otros

B No procedimiento
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Resultados

Farmacol6gicas

Etiologia de las intoxicaciones

No farmacolégicas _

m Paracetamol

i Antiepilépticos
B Anestésicos

m AINES

® Benzodiacepinas
B Antibioticos

B Antidepresivos
m Laxantes

10

10 15 20
m ACO = Humo
® Drogas de abuso :

B Mercromina
m ADO
® Antihipertensivos m Fertilizantes

25

Prod. Limpieza
Piretrina

Plantas

‘
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* Las intoxicaciones farmacoldgicas fueron algo mas numerosas que las no
farmacolégicas. Las mds habituales fueron las causadas por el paracetamol
y los productos de limpieza respectivamente.

* La mayoria de las intoxicaciones fueron de caracter leve y se dieron en
nifios varones en edad preescolar que finalmente fueron dados de alta

domiciliaria.

e [.a intervencién de enfermeria mas utilizada fue la administracion de

medicacién, especialmente por via oral.
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