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Manifestaciones articulares de patologia maligna f

INTRODUCCION

El dolor musculo-esquelético es un motivo de consulta habitual en pediatria. La etiologia generalmente suele ser benigna. No obstante, puede representar el primer
sintoma de un proceso maligno. Por este motivo, es importante saber detectar los datos de alarma que deben hacernos sospechar causa tumoral.

| wetovoLocia | L -°°-°oc [

> 5 pacientes: tres nifios y dos nifias. ﬂ
CLINICA o\ B

* Todos presentaban dolor en una o mas articulaciones.

* Tres de ellos asociaban cojera.

* Ninguno asoci6 fiebre alta, aunque dos de ellos referian febricula intermitente.

* Una de ellas presentaba como antecedente personal leucemia aguda en remision.

* La exploracion fisica en todos mostraba limitacion importante por dolor (no alodinia)
sin apreciarse franca tumefaccion.

* Una de ellas asociaba ligera hepatomegalia.

* Otro nifio presentaba abundantes hematomas en miembros inferiores sin hallarse
alteracion en la cifra de plaquetas ni los parametros de coagulacion.

ANALITICA

* Todos los pacientes mostraban elevacion de reactantes de fase aguda en la analitica.

* El hemograma inicial sélo fue patoldgico en una paciente.

* 3 de ellos: cifra de lactato deshidrogenasa (LDH) por encima de los limites normales.

IMAGEN

* Se realizé radiografia de la zona afecta a tres de ellos siendo patoldgica en todos.

* 2 de ellos asociaban artritis confirmada ecograficamente.

EVOLUCION

* En 3 de ellos se inicié antibioterapia empirica sospechando etiologia infecciosa y ante

m la ausencia de mejoria , se confirmé el diagndstico final.

. El dolor intenso acompanado de febricula intermitente y repercusion del estado general en un paciente con exploracion del aparato locomotor
aparentemente normal debe hacernos sospechar etiologia tumoral.

U Estudio descriptivo retrospectivo.

U Pacientes <18 afios .

U Septiembre 2013- septiembre 2017.

U Consultan en Urgencia por dolor articular y
fueron derivados para seguimiento siendo
finalmente diagnosticados de proceso
tumoral.

Imdagenes de metastasis 6seas y pulmonares en paciente que
consulto por dolor lumbar y sacro.

. La exploracion fisica exhaustiva, asi como analitica y pruebas de imagen orientadas son fundamentales para orientar el diagndstico.

. En ocasiones las pruebas solicitadas al inicio de la clinica son normales y sera el seguimiento el que ponga de manifiesto la enfermedad subyacente. Por lo que
se recomienda derivar a consulta a aquellos pacientes que generen duda. | : m Hospital Universitario
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