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Los sintomas musculo-esqueléticos suponen una consulta frecuente en los servicios de Pediatria; su diagnostico

diferencial es amplio e incluye fundamentalmente las etiologias infecciosa, inflamatoria, ortopédica y tumoral.

CASO CLINICO:

Varon 12 afios con edema y tumefaccion de tobillo izquierdo y
mano derecha, impotencia funcional de 24 horas de evolucion;
afebril y sin infeccion clinica intercurrente ni otros sintomas
asociados. A la exploracién fisica se descubren lesiones
purpuricas en parte distal de miembros, palpables, menores de
0.5 cm.

Se completa estudio con las pruebas complementarias
pertinentes (bioquimica, hemograma, coagulacion y DRAS
normales, deteccidn rapida S.pyogenes: positiva).

Mediante una adecuada anamnesis, exploracion fisica y las
pruebas complementarias necesarias para el diagnostico
diferencial, se llegé al diagnéstico de Purpura de Schonlein-
Henoch asociado a infeccién por S.pyogenes.

CONCLUSIONES:

- Ante sintomas del aparato locomotor debe realizarse una
anamnesis completa junto con una exploracion fisica general,
para descartar el diagndstico etiolégico de una enfermedad
sistémica.

- Deben realizarse solo las pruebas complementarias
imprescindibles segun sospecha diagndstica y/o para descartar
complicaciones graves.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

HISTORIA CLINICA

v

Tiempo de evolucion,
patron,
caracteristicas del
dolor, sintomas
acompanantes
antecedentes de
patologia tumoral o

Examen general y del
aparato locomotor,
comparando con el
lado contralateral, la
marcha y la actitud

espontanea del

Segun sospecha
diagnéstica, para
descartar
complicaciones y
filiar la posible
causa asociada.

reumatoldgica. paciente.
ORTOPEDICA INFECCIOSA INFLAMATORIA
« Contusiones, fracturas, * Artritis séptica * Artritis idiopatica
esguinces - Osteomielitis juveninl

* Osteocondrosis
« Epifisiolisis de cadera
« Displasias de cadera

» Espondilodiscitis
» Miositis virica
* Piomiositis

« Conectivopatias (LES)
« Enf. Autoinflamatorias

« Sinovitis transitoria de
cadera

HEMATO-
ONCOLOGICA
*Leucemia
*Neuroblastoma
* Drepanocitosis

*Purpura Scholein
Henoch

ENF. METABOLICAS
 Enf. Depdsito
*Enf. Fabry
* Mucopolisacaridosis
«Enf. Gaucher

OTROS

*Dolores de crecimiento
» Sd. Amplificacion del
dolor




