INTENTO DE AUTOLISIS: ANA’LISIS Y MANEJO EN
URGENCIAS PEDIATRICAS

- Problema creciente, urgencia psiquiatrica
verdadera

-> Abordaje psicologico y/o psiquiatrico

INTRODUCCION

2 000 Desclribir la poblacién que acude a urg’encias

= pediatricas por intento de autolisis, asi como

g su manejo a corto y medio plazo

_ | - Estudio observacional, transversal y retrospectivo

= =| -Pacientes que acudieron por intento de autolisis

7 :,21 entre 2013 y 2018

< = -Circung,tancias, manejo realizado y seguimiento
posterior

SOCIEDAD ESPANOLA DE
URGENCIAS DE PEDIATRIA

@ Ingesta medicamentosa (6)

{ @ Cortes superficiales (1)

9 CASOS:
* 6 mujeres y 3 hombres
- 10-13 afios (media 12,6

B Amenaza autolisis (2)

anos) * 5 con alteracion del nivel de conciencia
* En 3 uso de carbdn activado
* 1 precisé ingreso en UCI pediatrica
CAUSA PRECIPITANTE

o Problemas intrafamiliares: 5 (+ AP de abuso sexual)

o Acoso escolar: 1
o Problema sentimental: 1

o Dificultad para las relaciones sociales: 1
o No desencadenante claro: 1

IDEAS DE SUICIDIO PREVIAS: 55,5%

4 dias

@

DERIVACION A CONSULTAS
DE SALUD MENTAL:

« Tiempo medio hasta valoracion:

« 1 no preciso derivacion
*4 No llegaron a acudir 0 no es
posible acceder a sus evolutivos

EVOLUCION
*4 de los pacientes en seguimiento en S. Mental.
= 3 precisaron tto farmacoldgico

=2 han podido ser dados de alta, otros 2 contintian
seguimiento en la actualidad

CONCLUSIONES

v/ PERFIL DE PACIENTE ATENDIDO POR INTENTO DE AUTOLISIS:

nifia de aprox. 13 afios, con intentos autoliticos previos en un 50% vy

v DERIVACION URGENTE a un Servicio de Salud Mental.
v Importancia de la comunicacién con estas Unidades para el mejor
manejo de estas

que realiza una sobreingesta de medicacion.
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