TELORRAGIA, UN CUADRO INFRECUENTE EN LA EDAD
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El sangrado por el pezdn o telorragia es un signo clinico raro en pediatria, siendo la ectasia ductal mamaria la
causa mas frecuente. Suele ser un proceso benigno y autolimitado. Tiene una incidencia similar en ambos sexos,
con edades comprendidas entre las pocas semanas de vida y la preadolescencia.
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Lactante de 4 meses que consulta por EXPLORACION: presentaba secrecidn serohematica escasa por
sangrado por el pezon derecho de forma el pezdn derecho que aumentaba con la compresidon del mismo. No
intermitente desde hace 5 dias. No asocia se apreciaban nodulos palpables subareolares, hipertrofia
ningun antecedente traumatico. Afebril. mamaria, inflamacion ni retraccién del pezon.

/RUEBAS COMPLEMENTARIAS:

Hemograma, bioquimica sanguinea y estudio hormonal
(estrégenos, progesterona y prolactina) con resultados
normales.

- Ecografia mamaria: normal.

- Cultivo de la secrecion: negativo.

- Estudio citolégico: mostrd células epiteliales ductales sin
malignidad. ——

K DIAGNOSTICO EEEEJ) ECTASIA DUCTAL / / /__i,‘:(/»

. Es una forma leve de la enfermedad, por no acompanarse de hipertrofia ni nddulos mamarios.

La ecografia mamaria es la prueba de imagen mas util para la visualizacion de los conductos dilatados y el estudio
citolégico de la secrecidn orienta el diagndstico con la presencia de células epiteliales ductales e histiocitos.

La evolucion es hacia la curacidon espontanea en semanas 0 meses sin precisar intervencion ni tratamiento por lo que
es importante tranquilizar a los padres al respecto.
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