UN APERITIVO MUCHO MAS QUE APETECIBLE

¢A qué estamos expuestos con el consumo de ciertos
productos alimentarios?
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Nifio de 3 afos, traido a Urgencias por cefalea y sensacion de mareo de
pocas horas de evolucién y pérdida de consciencia de unos segundos, sin
movimientos andmalos, sin relajacion de esfinteres ni otra clinica
asociada. No antecedentes de traumatismo craneal ni tratamientos
previos. A la exploracion fisica Unicamente destaca leve somnolencia

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS: Gasometria capilar y electrocardiograma sin alteraciones. TOXICOS
EN ORINA POSITIVOS PARA OPIACEOS

? La familia niega ingesta de drogas u otros toxicos. Desde la ultima semana estan
H ingiriendo pan de centeno con semillas de amapola, adquirido en un supermercado.

§

"Wues  CONCLUSIONES: La amapola es una planta con alto contenido en
" alcaloides. Al consumir alimentos con grandes cantidades de
® semillas podria superarse esta dosis de referencia en una sola
ingesta.

¢El etiquetado alimentario nos advierte lo que deberia?



