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¢Es necesario realizar una analitica sanguinea
a los pacientes previamente sanos y con
buen estado general con diagndstico de
Infeccion del tracto urinario en Urgencias?

Gonzalez Bertolin, I; de Miguel Caceres, C; Garcia Suarez, L; Plata
Gallardo, M; Martin Espin, I; Lopez Lépez, R.
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INTRODUCCION

O La infeccidon del tracto urinario (ITU) es una de las patologias infecciosas
bacterianas mas frecuentes en Urgencias de pediatria.

Q1 El diagnostico se basa: Sospecha clinica + leucocituria y urocultivo positivo

s EANALITICA? {REACTANTES?

DETERIORO DE ALTERACIONES BACTERIEMIA
FUNCION RENAL IONICAS
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OBIJETIVO

O Analizar la utilidad de realizar una analitica sanguinea rutinaria a los pacientes
con ITU febril diagnosticada en urgencias y buen estado general.

METODOLOGIA

O Analisis retrospectivo observacional

10° UFC: espontanea
Primer episodio de ITU febril < 10* UFC: sondaje
Pacientes: 2 meses — 16 anos

Exclusion: patologia nefrouroldgica, inmunodepresion, afectacion del estado
general, urocultivo estéril, o crecimiento no significativo de colonias.

ENERO 2016 DICIEMBRE 2017

2 anos
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METODOLOGIA

L Aumento de creatinina:

U Creatinina x 1.5 mediana para la edad
L Alteracion idnica:

( 130 < Na > 150 mEq/I

O 3,5<K>5,5mEq/I Hemocultivo +

RECONSULTA

Alt. idnicas
/M Creatinina
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RESULTADOS
Descripcion de la muestra Ngﬂ,?@

Distribucién por edades

Sexo
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16 Mediana de edad 10

14 meses (RI:14,2)
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1 Tiempo de evolucion de fiebre: 36 h (RI: 55,75)
O Temperatura: 39,1 + 0.72C
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RESULTADOS

Resultados analiticos =
AUMENTO DE CREATININA N=165

Creatinina x 1.5 mediana para la edad: 19
Creatinina x 2 mediana para la edad: 3

ALTERACIONES IONICAS
3 hipoNa: 123.2-128
3 hipoK: 2.1-3.4

2 hiperK: 5.6-6.2 8(4,7%

22

\ (13,3%)

vIEDIA intervalo

Qtlcsghsinie a cetalogpgrinas.yaminogsygosi
4 ﬁ&”t&mg aglones 10.582 * 388,76 4917

PCR (mg/l) 86.5 +5,06 64

PCT (ng/l) 0.91 +0,7 1,35
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RESULTADOS

MrosRabPRE-asedacirientes pdnargse v isnliseadanesdénicaselp=036) o

y,

Distribucién por edades
16

INGRESO NO INGRESO Sig.(P<0.05)

N=170 episodios de
ITU

P Creatinina
N creatinina

Alt. idnicas

Ingreso primera
consulta 25,3% (n=43)

N iones

Alt. Analitica

N analitica
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RESULTADOS

Se observan diferencias significativas entre los valores de PCR de los pacientes
ingresados y los no ingresados (p=0,016).

109,2
BN 20 199 pcR p=0,016
N=170 episodios de 0 b
ITU 80
CE— 60
. 40
Ingreso primera
consulta 25,3% (n=43) 20
0
PCR

M ngreso M No ingreso
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RESULTADOS

De los 127 pacientes que se fueron de alta, reconsultaron 18 (14,2%),
precisaron ingreso en la reconsulta 5 (3,5%).

RECONSULTA NO Sig.(P<0.05)

RECONSULTA

Alt.erac.

N=170 episodios de fnalitica
|TU Analitica

normal

Ingreso primera

consulta 25,3% (n=43) Ninguno presentaba alteraciones
analiticas de complicacion.

Reconsultaron en 72h Ingresaron 5 (3,5%)

el 14,2% (n=18)
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L El 17% de los pacientes de nuestra cohorte presentaron datos
de complicacion (deterioro de funcion renal, alteraciones idnicas o

bacteriemia), sin embargo éstas no marcaron un aumento los ingresos ni
de las reconsultas.

 Existe una correlacion entre los valores de PCR y el nimero de ingresos.
(previo a ultimas recomendaciones de 2019)

O Seguln nuestro trabajo no esta justificada la realizacidén sistematica de

analitica sanguinea en pacientes previamente sanos con buen estado
general.

1 Se deberian realizar mas estudios preferiblemente prospectivos y con un
mayor tamafio muestral.
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