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Calidad de compresiones en
reanimacion de la unidad de urgencias
pediatricas
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e >24.000 paradas cardiacas al ano.

* Patologia tiempo dependiente,
potencialmente reversible.
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RCP de calidad: aplicar compresiones con la
profundidad y frecuencia correctas.
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e Conocer la calidad de compresiones del
personal de urgencias de pediatria.

~

e Sin entrenamiento

J

~

¢ Tras 5-10 minutos entrenamiento.

~

e Consolidacion tras 2-4 semanas

J
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12 médicos/as
e 12 enfermeros/as
e 3 auxiliares de enfermeria
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Overall QCPR score Session info 235 Compressions Ventilations
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Metodologia

1. Test inicial en el suelo.
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2. Practica con feedback en camilla.
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3. Repeticion del test de forma inmediata y a las 2-4
semanas.

Se aleatoriza 1:1 repetir en suelo o camilla.
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Resultados

E3 CAMILLA [E1 E2 E3
91% 1 0% 54% 97%
85% 2 92% 97% 98%
72% 3 6% 45% 35%
98% 4 22% 26% 95%
39% 5 61% 83% 79%
90% 6 27% 11% 0%
92% 7 40% 58% 37%
71% 8 93% 55% 55%
66% 9 52% 27% 44%
23% 10 1% 93% 95%
83% 11 7% 10% 28%
98% 12 2% 52% 34%
97% 13 72% 98% 95%
82%

MEDIA 36,54 % 59,92 % 60,92 %
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Los sanitarios debemos estar capacitados para
realizar compresiones de calidad.
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* En el hospital la mayoria de paradas
cardiorrespiratorias se producen en camilla:

— Mayor dificultad técnica.
— Falta de adaptacion de medios.
* Son imprescindibles actividades de formacion

periodicas en las que se involucre todo el
personal.
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A que se dedica urgencias de pedlatrla en sus
ratos libres???? A entrenar para ser mejores
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