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ANAFILAXIA EN URGENCIAS
¢INSTRUIMOS BIEN A
NUESTROS PACIENTES?

Ana |. Pastor; Izaro Sanchez; Diana Gutiérrez; Cristina Lopez;
Ana Penalba; M. Teresa Leonardo.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
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INTRODUCCION

- Reaccion alérgica grave, rapida y potencialmente mortal
- Reconocimiento preciso dificil
- Alta incidencia en ninos entre O y 4 ahos
- Etiologia principal: Alimentos
- Sintomas mucocutaneos >80%.
Afectacion gastrointestinal=mayor gravedad
- Prueba de laboratorio: triptasa sérica
- Necesario estudio alergologico
- Deben portar adrenalina autoinyectable
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OBJETIVOS

- Eficacia en identificacion del cuadro

- Tratamiento adecuado

- Prescripcion de adrenalina i.m

- Instruccion en la administracion de
adrenalina i.m
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MATERIAL Y METODOS

- Analisis descriptivo retrospectivo

- Periodo = 8 afios (2011-2018)

- Servicio de Urgencias Pediatricas de Hospital Terciario

- Valoracion de 71 casos catalogados de reaccion anafilactica

- N final= 56 episodios = Cumplen criterios de anafilaxia



RESULTADOS

SOClED/\D ESP/\NOL/\ DE
URGENCIAS DE PEDIATRIA

Varones> Mujeres

Media de edad 78,3 meses
(6,5 anos)

Alimento como
desencadenante
en el 87,5%

Clinica

Respiratoria
B Mucocutanea
Digesiva

Hemodinamica
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- Un 30% de la muestra no recibio adrenalina im en urgencias

RESULTADOS

56 EPISODIOS

- Sblo en el 23% se extrajo triptasa.
Dos episodios 3 muestras

- Ingresd 51% de la muestra

11 episodios
ANAEILAXIA PREVIA - Tiempo medio de estancia: 6 horas

-Prescripcion e instruccion en administracion de
Adrenalina adrenalina en 23 de los episodios (49%)

autoinyectable en
domicilio: 7 - Prescripcion de corticoide y
antihistaminicos (57 y 66%)

ADMINISTRACION EN

- Alergologia 34 pacientes (60%)
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DISTRIBUCION DE LOS CASOS

ANO 2011 ANO 2012 ANO 2013 ANO 2014 ANO 2015 ANO 2016

PRESCRIPCION DE ADRENALINA IM.

ANO 2011 ANO 2012 ANO 2013 ANO 2014 ANO 2015 ANO 2016

ANO 2017

ANO 2017

ANO 2018

ANO 2018



XXIV REUNION
SOCIEDAD ESPANOLA DE
URGENCIAS DE PEDIATRIA

Importancia de reconocer la reaccion anafilactica en ausencia de sintomas
mucocutaneos

Prescripcion de autoinyectables de adrenalina si cumple criterios
Educacion/instruccion del paciente
Derivacion al especialista
Limitaciones principales de nuestro trabajo:
- Pérdida de episodios de anafilaxia codificados con otro diagndstico

- Tamano muestral pequeno

Relacidn entre sesiones formativas y buena praxis
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GRACIAS POR
VUESTRA ATENCION

XY AEPNAA

Asociacion Espafiola de Personas con Alergia a Alimentos y Latex




