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INTRODUCCIÓN	
•  La	 anafilaxia	 es	 una	 emergencia	 médica,	 precisa	 un	
reconocimiento	 precoz	 y	 la	 instauración	 de	 un	
tratamiento	inmediato.		

•  La	 adrenalina	 es	 el	 fármaco	 de	 elección	 y	 debe	 ser	
administrada	sin	demora.	

•  OBJETIVO	:	
o  Análisis	descriptivo	de	los	casos	de	anafilaxia		
o  Indagar	 acerca	 de	 los	 conocimientos	 que	 los	 padres	
tienen	 sobre	 la	 anafilaxia,	 así	 como	 su	 capacidad	 de	
manejo.	



METODOLOGÍA	

				Estudio	transversal	
Encuestas	telefónicas	a	
padres	de	niños	atendidos	
por	anafilaxia	en	
Urgencias	Pediátricas	de	
un	hospital	de	3º	nivel	
entre	enero	2016-	
diciembre	2018.	

						
							



RESULTADOS	
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Un	75.5%	no	habían	recibido	adrenalina	
previamente	a	su	atención	en	Urgencias		

Del	24,5%	restante	solo	un	6%	en	domicilio		
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•  45,8%	:	adrenalina	à	centro	sanitario	
•  39,8%:	directamente	a	urgencias		

•  83.8%	refieren	haber	recibido	explicaciones	de	cómo	
manejar	correctamente	la	adrenalina	autoinyectable	

•  87.5%	consideran	que	sabrían	manejarlo	

¿Qué	harían	si	volviese	a	presentar	una	nueva	anafilaxia?	

Educación	y	atención	recibida	en	Urgencias.		



CONCLUSIONES	

Pese	 a	 la	 entrega	 y	 explicación	de	una	hoja	de	 recomendaciones	
sobre	la	anafilaxia	a	todos	los	padres	de	niños	diagnosticados	de	
en	 Urgencias,	 un	 gran	 %	 de	 niños	 continúan	 acudiendo	 a	
nuestro	 servicio	 sin	 previa	 administración	 de	 adrenalina	 a	
pesar	de	un	correcto	reconocimiento	de	la	clínica.		

	
Es	necesario	continuar	enfatizando	en	la	gravedad	de	la	patología	y	

en	la	importancia		de	un	tratamiento	inmediato.		


