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Hiperglucemia	
(>200mg/dL	)	

CETOACIDOSIS	DIABÉTICA	

Acidosis	
metabólica	
(pH<7.3)		

Cetonemia	(β-
hidroxibutirato	≥3mmol/L)	
y/o	cetonuria	franca	

Consecuenciaà	déficit	absoluto	o	relativo	de	insulina	

CRITERIOS	PARA	SU	MANEJO	
Según	Guías	ISPAD	2018	

Enfermería	experimentada	
Acceso	a	guías	clínicas	de	manejo	de	cetoacidosis		

Laboratorio	con	capacidad	de	respuesta	rápida	

INTRODUCCIÓN	

OBJETIVOà	

Observar	manejo	CAD	en	nuestra	unidad	de	Urgencias		
(hospital	de	segundo	nivel)	



MATERIAL	Y	MÉTODOS	

§  Datosà	historia	clínica	

§  Se	recogieron	
àDEBUT	de	DM	1	
à	Cetoacidosis	como	decompensación	
de	diabetes	ya	conocidas	

2016	 2018	

-		Sexo	
-		Edad	
-  Inestabilidad	hemodinámica	
-  Glasgow	
-  Clínica	cardinal	
-  Duración	
-  Traslado	

-  Parámetros	analíticos	(pH,	pCO2,	
Bicarbonato,	exceso	de	bases,	
glucemia,	HbA1c,	cetonemia)	

-  Complicaciones	
-  Tiempos	hasta	administración	de	
insulina	subcutánea	y	normalización	
de	pH	y	cetonemia.	



RESULTADOS	

9	pacientes	
(41%)	

Inestabilidad	
hemodinámica		

Un	14%,	3	pacientes,	fueron	trasladados	a	una	UCI	pediátrica	

Nº	 %	 COMPLICACIONES	

3	 14%	 Hipopotasemia	leve	

3	 14%	 Extravasaciones	de	VVP	

1	 5%	 Error	en	la	preparación	de	
insulina	

51%	49%	

43	CASOS	 22	CAD	

27%	
41%	

32%	

CAD	LEVES	
(pH	7,2-7,3)	

CAD	GRAVES	
(pH	<7,1)	

CAD	
MODERADAS	
(pH	<7,1-7,2)	

8	pacientes	(36%)	3	pacientes	
(14%)	

Glasgow	de	14	

Glucemia	
media:	

463mg/dl		

Debuts/Descom-
pensaciones	sin	
CAD	

CAD	



CONCLUSIONES	

Diagnósticos	de	CAD		en	nuestro	hospitalà	adecuado	manejo	

àEscasas	complicaciones,	todas	ellas	sin	repercusión.		

àTraslado	a	UCI	pediátrica	en	tan	solo	3	pacientes	a	pesar	de	ser	

algunas	de	ellas	CAD	graves.	

Nuestro	hospital		
Servicio	de	Endocrinología	Pediátrica	accesible	

Protocolos	de	manejo	de	diabetes	actualizados	
de	forma	periódica	
Laboratorio	de	urgencias	

Enfermería	pediátrica	entrenada		

Varios	puestos	de	ingreso	en	observación	en	la	
Urgencia	pediátrica	

NO	UCI	pediátrica	
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