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INTRODUCCIÓN	

v Se	han	comenzado	a	utilizar	
medidas	de	analgesia	no	
farmacológica.	

	
v Métodos	más	efectivos:	
amamantamiento,	seguido	del	
procedimiento	de	contención	
y	la	succión	no	nutritiva.		

Hasta	hace	unos	años	se	pensaba	
que	los	neonatos	no	eran	capaces	
de	 sentir	 dolor	 debido	 a	 la	
i nmadurez	 de	 su	 s i s tema	
nervioso.	 Actualmente	 sabemos	
que	las	estructuras	encargadas	de	
transmitir	 el	 dolor	 se	 desarrollan	
antes	del	nacimiento.	Son	muchos	
los	 procedimientos	 realizados	 en	
Urgencias	 que	 pueden	 causar	
dolor	en	el	recién	nacido		



OBJETIVO	PRINCIPAL	

Cuantificar	la	reducción	del	
dolor	en	neonatos	atendidos	
en	Urgencias	mediante	la	
utilización	de	técnicas	de	

analgesia	no	farmacológica	en	
el	procedimiento	de	incisión	

del	talón.		



METODOLOGÍA	

Ø Revisión	retrospectiva.	
Ø Neonatos	 atendidos	 en	 Urgencias	 en	
los	que	estuviera	indicada	la	extracción	
de	una	muestra	capilar	del	talón.		

Ø Junio	de	2018	y	enero	de	2019.	
	



METODOLOGÍA	

Amamantamiento		

Alimentación	con	fórmula	artificial	

Succión	no	nutritiva		

Contacto	piel	con	piel	
	

Control	bilirrubina	capilar	

Control	BC	+	prueba	metabolopatías	

Gasometría	venosa	capilar	
	



METODOLOGÍA	

v Escala	FLACC	(Face,	Legs,	Activity,	Cry,	Controlability)	
	

0	:	no	dolor.	

1-2	:	dolor	leve.	

3-5	:	dolor	moderado.	

6-8	:	dolor	intenso.	

9-10	:	máximo	dolor	imaginable.	



RESULTADOS	

v Se	recogen	datos	de	208	pacientes.	
	

Edad	 Días	de	vida	

Media	 5,4	

Máximo	 2	

Mínimo	 14	



RESULTADOS	



RESULTADOS	



RESULTADOS	

v Puntuación	media	FLACC:	2,4		
	 Método	utilizado	 	Puntuación	escala	FLACC	

Succión	no	nutritiva	 2,66	

Lactancia	materna	 2,45	

Contacto	piel	con	piel	 2	

Fórmula	artificial	 2,2	



CONCLUSIONES	

Técnicas	dolorosas	en	neonatos	con	un	mayor	
confort.		

Lactancia	materna	como	medida	de	primera	
elección	por	los	padres.		

Los	métodos	con	una	menor	puntuación	de	
dolor	fueron	el	contacto	piel	con	piel	seguido	
de	la	lactancia	artificial.		
Beneficios	adicionales:	disminuir	la	ansiedad	
de	los	padres	y	mejorar	la	humanización	en	la	
atención	a	nuestros	pacientes.	


