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INTRODUCCION

1 Existen muchas situaciones en las que es necesario recoger una
muestra de orina en ninos no continentes.

1 La eleccidon del método de recogida y la correcta realizacion es
fundamental.

 En los ultimos afios, se utiliza como alternativa al sondaje vesical
la recogida de chorro medio mediante técnicas de estimulacion
vesical.

1 Los datos sobre la contaminacion de esta técnica son
discrepantes y heterogéneos.
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Windham O. Urine collection Methods in Children: Wich is the Best. Nurs Clin North Am 2018
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OBIJETIVOS

] Analizar la contaminacion de las muestras de
orina segun los dos método de recogida utilizados
habitualmente en urgencias: sondaje vesical y
estimulacion vesical.

(1 Analizar si el sexo, la edad o el tiempo en
conseguir la orina influyen en la contaminacion.
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MATERIAL Y METODOS

A TIPO DE DISENO: Estudio observacional prospectivo.

(] SUJETOS DE ESTUDIO: Pacientes menores de 2 afios no
continentes.

— Criterios de inclusion: prescripcion de recogida de orina
esteril.

— Criterios de exclusion: no firma el consentimiento
informado, cuestionarios incompletos (inferior 75%).

J Aprobacion CEIC.
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MATERIAL Y METODOS

En los pacientes en los que fue necesario la recogida de muestra
de orina estéril se realizé de la siguiente manera:

< 6 meses > 6 meses

Estimulacion vesical Sondaje vesical

Estimulacion vesical
(22 intento)

Sondaje vesical
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MATERIAL Y METODOS
SONDAIJE VESICAL

ESTIMULACION VESICAL
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RESULTADOS

190

CUESTIONARIQOS

33 EXCLUIDOS

69 (43,9%)
SONDAJE VESICAL

88 (56,1%)

ESTIMULACION VESICAL

11 sondajes (7%) por J

fracaso de estimulacion

vesical
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Exito en

menores de 6
meses 88,9%
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RESULTADOS

ESTIMULACION VESICAL

Primer
intento 87,5%

Tiempo en
obtener 37

segundos
(R 70
segundos)
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RESULTADOS

vesical

No Si
Sondaje vesical 69 0
Estimulacion 81
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P=0,018

v En todas las muestras en las que hubo contaminacidon se desechd

orina de inicio de miccion



XXIV REUNION

. ) ) o SOCIEDAD ESPANOLA DE

‘ ‘ Hospital Universitario URGENCIAS DE PEDIATRIA
H

P ospital Carlos Il
SaludMadnd La a Z Hospital Cantoblanco

RESULTADOS

SEXO

Contaminacion por sexo
50 41 40

3 4
0 s BN

Contaminadas No contaminadas

B Hombre M Mujer

H Varon ® Mujer
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RESULTADOS

Contaminacion segun edad Contaminacion segun tiempo
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CONCLUSIONES

* Larecogida por estimulacion vesical una alternativa util en
pacientes no continentes para recogida de orina.

* En funcion de nuestros resultados la estimulacion vesical es
un metodo mas util para descartar ITU que para confirmarla,
por lo que en pacientes con alto grado de sospecha de
infeccion de orina en los que se vaya a iniciar tratamiento
antibiotico seria recomendable utilizar el sondaje vesical
como método de recogida.



