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Introducción	
	VII	Plan	de	Adicciones	de	Euskadi	2017-2021		

•	Evolución	positiva	y	reducción	

general	del	consumo	habitual	de	

todas	las	sustancias.		

•	Mayor	concienciación	social	de	

los	efectos	y	riesgos	asociados	al	

consumo	de	drogas,	a	nivel	general.		

•	Consumos	entre	los	más	altos	de	Europa.	

•	Tolerancia	social	respecto	al	alcohol.	

•	Consumo	intensivo	de	alcohol	por	parte	

de	jóvenes	en	fines	de	semana.	

•	Percepción	de	“inocuidad”	de	los	riesgos	

asociados	al	consumo	del	cannabis.	

•	Incremento	del	consumo	de	

psicofármacos.		

•	Mujeres	como	colectivo	en	riesgo.		
	

ASPECTOS	POSITIVOS	Y	LOGROS	 RIESGOS	Y	ÁREAS	DE	MEJORA	



Objetivo			
Conocer	la	evolución	del	consumo	

voluntario	de	sustancias	tóxicas	con	fin	

recreativo	en	niños	hasta	14	años	

atendidos	en	Urgencias	de	Pediatría	

durante	el	periodo	

2004-2018.	



Metodología	y	resultados			  
Estudio	
descriptivo	
	
Intoxicación	
voluntaria	
recreativa	
	
2004-2018	

CUALITATIVA
S	

Sexo	

Tóxico	

Periodo	
estudiado	

Día	de	la	
semana	

CUANTITATIVA	 Edad	



944	1103	

68	(6,2%)	

13	años	

Metodología	y	resultados			  



Metodología	y	resultados			  
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28%	
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FIN	DE	SEMANA/
FESTIVO	

LABORABLE	



Metodología	y	resultados			  
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P	<	0,01	



Conclusiones		
- 	Aumento	progresivo	de	las	
consultas	por	intoxicaciones	
voluntarias	con	fin	recreativo.		
	
	
	
	

- 	Mayoritariamente	mujeres	y	
durante	el	fin	de	semana,	
siendo	el	alcohol	el	tóxico	más	
habitual.	



Conclusiones		
	
- 	Recomendar	al	menor	y	su	
entorno	el	no	consumo	de	
alcohol	(consejo	breve	en	
alcohol).	
	
	- 	Promoción	de	conductas	
saludables.	



ESKERRIK	ASKO.	MUCHAS	GRACIAS.	
Foto:	Luis	Nieto.	


