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* La ecografia clinica, en manos de pediatras de
urgencias, pretende responder a preguntas clinicas

especificas simples. s
2012-2013

* En nuestro servicio de urgencias pediatricas, su
implementacion para las aplicaciones mas comunes,
se ha hecho sin contar con un plan de formacion 2014
estructurado, habiendo detectado carencias.

* Por lo tanto, disennamos un plan de formacion tedrico-
practico dirigido especificamente a los residentes de
primer afo para validar la ecografia clinica (nivel
descriptivo) como parte de sus competencias.
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Metodologia

 Plan de formaciéon disenado por 2 pediatras de urgencias con
amplia experiencia en ecografia y su ensefanza dirigido a los R1’s
de pediatria durante su actividad asistencial en el SUP (rotacion y
guardias) durante 5 meses (agosto-diciembre).

 El plan de formacion estaba centrado en la ecografia pulmonar
clinica por la prevalencia de la patologia respiratoria en SUP.

Conocer las funciones basicas del ecografo.
Conceptos bdasicos de la ultrasonografia: entender la dimensién espacial y la composicién de la imagen.
Especifidades del abordaje pediatrico.
Aplicaciones mas comunes:
P , Ve . . . . s 7 .
Formacion * Ecografia pulmonar: técnica, indicaciones, patron pulmonar normal y hallazgos ecograficos,
te(')rica patologias, evidencias y limitaciones.
* Ecografia vesical: técnica e indicaciones.
» Ecografia osteoarticular: técnica, indicaciones, identificacién de derrame articular y fracturas,
evidencias y limitaciones.
* Ecografia de partes blandas: técnica, indicaciones, identificacidon abscesos, evidencias y limitaciones.
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Registro de las

ecografias
-
Formacion Plan de Seguimiento
tedrica ' Formacion — periddico
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Acceso a todos los documentos Evaluacion

del plan de formacion via
plataforma online Google Drive

final
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Metodologia

APTO: superar la pruebas tedrico-practicas en sus tres vertientes.

“; | SOCIEDAD ESPANOLA DE
B URGENCIAS DE PEDIATRIA

e Evaluacion a pie de cama (Knowbology, técnica, paciente sano y eco patoldgica)

"/

e Evaluacion teodrica con preguntas (8 preguntas tipo test + justificacion)

e Evaluacion tedrica con casos clinicos (5 casos con imagenes en tiempo real)

Se han sometido también a la prueba final los demas residentes del
servicio de pediatria y adjuntas de reciente incorporacion, siendo la

cohorte historica, para comparar los resultados con la cohorte R1’s.
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Distribucion por aplicacion
* Se realizaron 461 ecografias

7%

e Pacientes con mediana de
edad 24 meses (RIQ 12-48)

® Pulmonar

® Otras

Reparticion por residentes

Descripcion de las ecografias
pulmonares

® Normal

® Hallazgos
patolégicos
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Cohorte R1: N=5

Evaluacion a pie
de cama (con

Evaluacion teorica Evaluacion teorica
“n preguntas casos clinicos

acientes) 100% 100%

100%

» Tasa de superacién completa: 100%

Criterio para la superacion de las pruebas:

* Evaluacidn a pie de cama: solo se aceptan errores en el apartado “conocimiento de las funciones basicas del ecégrafo”.

* Evaluacidn tedrica con preguntas: ningun error relevante.

* Evaluacidn tedrica con casos clinicos: contestar correctamente a todos los casos clinicos. 4
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Cohorte histérica: N =17

Evaluacion a pie
de cama (con

Evaluacion teodrica Evaluacion teorica

. —— “n preguntas casos clinicos
VASY 59% 94%

» Tasa de superacién completa: 41% (7/17)
» Caracteristicas de las “aprobadas”: las 3 adjuntas, 3 residentes (2 R4, 1
R3) qgue han elegido Urgencias como capacitacion y con especial

implicacion en ecografia clinica (tesis, instructor en talleres de SEUP...),
una R2.



X1V REUNION
SOCIEDAD ESPANOLA DE
URGENCIAS DE PEDIATRIA

Conclusiones

* Nuestro plan de formacion basico y estructurado nos ha
permitido:

v’ capacitar residentes en ecografia pulmonar clinica (a un nivel
acorde con su experiencia clinica) desde el inicio de su formacién.

v' detectar/corregir deficiencias formativas en los demas residentes.

 Seguiremos trabajando para enriquecer y mejorar el plan de
formacion, incluyendo mas adelante, en la formacion de los

residentes, el nivel interpretativo.
“Abriendo nuevas etapas: Del conocimiento y la Investigacion a la

practica clinica’.
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Registro de las

F ecografias ﬂ
L 3

Formacion Plan de Seguimiento
tedrica . Formacién — periddico
Evaluacion
final

Link Google drive

https://drive.google.com/drive/folders/1FtyqvQ43M-VKQEtgLbwSnrjzpFOnoC9-?usp=sharing
Contenido de la carpeta:
- Comunicaciéon SEUP 2019 — Plan de formacidén en ecografia clinica.
- Curso de ecografia pulmonar clinica con videos — version 2019. ’ ‘
- Evaluacion a pie de cama + checklist.

- Evaluacién con preguntas y casos clinicos (+ respuestas) — 2018 . BASURTUKO UNIBERTSITATE OSPITALEA

HOSPITAL UNIVERSITARIO BASURTO




