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•  Conocer	cómo	se	prescriben	los	fármacos	en	urgencias	de	Pediatría.		

•  Analizar	el	conocimiento	sobre	el	uso	de	enemas	para	la	

desimpactación	fecal	y	soluciones	lubricantes	para	tacto	rectal.		

•  Proponer	medidas	de	mejora	de	la	seguridad	de	nuestros	pacientes.		

OBJETIVOS	



METODOLOGÍA	

Se	 elabora	 un	 formulario	 online	 que	 se	 difunde	 a	 socios	 SEUP	 y	 trata	

diferentes	aspectos	sobre	la	prescripción	de	fármacos	enfatizando	el	uso	

de	enemas	rectales	y	lubricantes.			

	

Muestra:	81	encuestados.		
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No	conocen	
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Conocimiento	de	la	composición	y	RAM	de	enemas	fosfatos	

RESULTADOS	

Nombran	enema	casen	
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SI	

SI	 30	(53.4%)	

NO	 27	(46.6%)	

57		

Nombran	enema	casen	

Conocen	sus	efectos	adversos	
	

SI	

SI	 45	(79.3%)	

NO	 12	(20.7%)	

57		
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PRESCRIPCIÓN	ENEMAS	

SIEMPRE	 SOLO	EN	PROLONGADOS	 NUNCA	 NS/NC	

PROFESSIONAL	

FACULTATIVO	UP	 0	 35	(87,5%)	 5	 0	 40	

FACULTATIVO	
DEDICACIÓN	
PARCIAL	

1	 16	 3	 1	 21	

MIR	 0	 18	(90%)	 1	 1	 20	

81		



•  El	uso	de	enemas	rectales	y	lubricantes	no	es	infrecuente.	Sin	embargo,	en	
muchos	casos	desconocemos	el	que	utilizamos,	su	composición	y	sus	efectos	
adversos.		

	
•  No	detectamos	diferencias	en	la	prescripción	según	el	perfil	de	facultativo.	
	
•  El	desconocimiento	de	los	medicamentos	compromete	la	seguridad	de	

nuestros	pacientes,	por	lo	que	resulta	fundamental	mejorar	dicho	aspecto.			

•  La	prescripción	electrónica,	las	alertas	sobre	efectos	secundarios	y	la	
eliminación	de	los	enemas	de	fosfato	de	los	stocks	de	UP	minimizarían	los	
riesgos.		

CONCLUSIONES	


