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El	tiempo	de	estancia	en	una	Unidad	de	Observación	de	
Urgencias	de	Pediatría	(OUP)	es	una	medida	de	la	efectividad	y	
eficiencia	global	de	un	servicio.		

OBJETIVO:	analizar	las	características	de	los	pacientes	que	
pernoctan	en	OUP	y	la	adecuación	de	la	duración	del	ingreso	en	
base	a	los	protocolos	vigentes	en	nuestra	unidad.	



METODOS	
•  Estudio	retrospectivo,	descriptivo	y	observacional	.	

•  Pernoctan	ingresados	en	la	unidad	de	OUP		

•  Entre	el	1-octubre	y	31-noviembre	de	2018		

•  Variables:	diagnóstico,	la	evolución	y	la	adecuación	del	tiempo	de	
estancia,	tomando	como	referencia	los	tiempos	establecidos	en	los	
protocolos	vigentes	en	la	unidad.		



RESULTADO
S	

239	pacientes	
Edad	media	3,6	años	

26,7	%	

15	%	

8	%	

4,6	%	

4,2	%	

Estancia	media:	16,63	h	
	Vómitos/GEA:	19,5	h	
	Asma	17,5	h	



RESULTADO
S	

Estancia	injustificadamente	
prolongada	en	el	20%	(50/239).		
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CONCLUSIONES	

ü  El	motivo	más	frecuente	de	pernocte	en	OUP	son	las	crisis	
asmáticas.	
ü  	La	estancia	del	20%	de	los	ingresos	no	es	la	adecuada	por	ser	
injustificadamente	prolongada,	según	los	protocolos	vigentes	en	
nuestra	unidad.	
ü  Las	patologías	más	frecuentes	con	EM	injustificadas	son	los	
casos	de	primera	convulsion	febril	seguidos	de	los	TCE	y	GEA/
vómitos.		
ü  Las	causas	posibles	son	la	heterogeneidad	del	pediatra	
responsable	de	la	guardia	junto	con	la	nocturnidad.		
ü  Se	requieren	estudios	adicionales	para	confirmar	dicha	
hipótesis.		



Gracias ! 
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60%	 45%	

44%	

33%	

26%	
20%	

7,8
%	

la	estancia	media	es	injustificadamente	prolongada	en	50	
pacientes	(50/239,	20%).		
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