
¿Inciden las redes sociales en el daño 
autolítico de los adolescentes?



Introducción:

Las  redes  sociales  (RRSS)  son  un  fenómeno  que  cada  vez  gana  más 
seguidores, especialmente los jóvenes y adolescentes. 

Comunicación, información, relación

Aislamiento, ciberbullying, suplantación



Objetivo y metodología:

•  Objetivo: determinar si los casos de adolescentes con lesiones autolíticas 
pudieron estar relacionados con alguna red social. 

•  Muestra:  adolescentes visitados en nuestro centro por intentos autolíticos.

•   Tipo de estudio: observacional retrospectivo descriptivo.

•   Periodo: de mayo de 2015 a diciembre de 2017. 



Resultados:

▪  N = 8 (100% ♀)

▪  Media de edad: 13.4 años

▪  Intoxicación medicamentosa

▪  Signos de conducta autolesiva previa: 3/7.

▪  Relación con las redes sociales: 

Evidencia clara en tres casos.

Un caso verbaliza la inducción

▪  Una de las pacientes fue exitus por ahorcamiento fuera del periodo de estudio. 



Conclusiones: 

Ø   Las  RRSS son  de  fácil  acceso  y  difícil  control,  por  lo  que  pueden 

transformarse en un mecanismo lesivo que, incluso, haga peligrar la vida 

del adolescente.

Ø  Es necesario hacer una anamnesis detallada así como una exploración 

física completa, aunque el mecanismo sea otro. 



¡MUCHAS GRACIAS!


