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INTRODUCCIÓN	
	

•  La	 patología	 psiquiátrica	 en	 la	 infancia	 tiene	 especial	
complejidad.	

•  Las	Urgencias	Pediátricas	constituyen	un	ámbito	donde	se	

manejan	habitualmente	las	descompensaciones	agudas.		

•  Especialmente	frecuente	en	la	adolescencia.	

•  Estrecha	 colaboración	 entre	 los	 servicios	 de	 Pediatría	 y	

Psiquiatría	para	su	abordaje.	



OBJETIVOS	
	

		
Describir	las	características	de	los	pacientes	
valorados	por	patología	psiquiátrica	en	la		
urgencia	de	nuestro	hospital	así	como	el		
manejo	que	se	realizó	de	los	mismos.	

	



MATERIAL	Y	MÉTODOS	
	

Estudio	descriptivo	retrospectivo	mediante		

revisión	de	las	interconsultas	realizadas	al	servicio	

de	Psiquiatría	desde	las	Urgencias	Pediátricas	

	durante	el	año	2018.	



RESULTADOS	
	

•  Media	de	edad:	12.82	años	(DS:	2.28).		

•  12	 pacientes	 acudieron	 en	 varias	 ocasiones	 (máximo	 7	

consultas).	

•  34	 pacientes	 (55.7%)	 no	 estaba	 en	 seguimiento	 previo	 por	

salud	mental	y	ninguno	tenía	tratamiento	de	base.		

61	pacientes	

40	mujeres	
(65.6%)	

21	hombres	
(34.4%)	

82	visitas	



RESULTADOS	
	

MOTIVO	DE	

CONSULTA	

	
•  El	 motivo	 de	 consulta	

más	 frecuente	 fue	 la	
ansiedad	(32.9%).	

	
•  Diagnóstico	más	

frecuente	al	alta:	
reacción	de	
adaptación	(35.4%).	
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RESULTADOS	
	
MOTIVO	DE	CONSULTA	

	
	

	
		

Varón	 Mujer	

AGRESIVIDAD	 3	(10.3%)	 1	(1.9%)	

TRASTORNO	DE	
CONDUCTA	

10	(34.5%)	 11	(20.8%)	

GESTO	AUTOLÍTICO	 5	(17.3%)	 15	(28.3%)	

SÍNTOMAS	
DEPRESIVOS	

1	(3.4%)	 4	(7.5%)	

ANSIEDAD	 8	(27.6%)	 19	(35.8%)	

OTROS	 2	(6.9%)	 3	(5.7%)	

p>0,05	



RESULTADOS	
	
Durante	su	estancia	en	Urgencias…	
•  En	 20	 ocasiones,	 el	 paciente	 permaneció	 en	 Urgencias	 durante	

más	de	12	horas.		
•  El	tiempo	máximo	de	estancia	en	Urgencias	fueron	48	horas.	
•  En	 el	 26.6%	 de	 las	 visitas	 (22),	 fue	 necesario	 el	 tratamiento	

farmacológico.		
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RESULTADOS	
	

AL	ALTA...	
•  Se	derivaron	para	seguimiento	en	el	84.3%	(69)	de	las	ocasiones.	
•  Se	instauró	tratamiento	en	el	41.4%	(34)	de	las	visitas.		
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COMENTARIOS	FINALES	

•  La	patología	psiquiátrica	es	más	frecuente	a	partir	de	la	adolescencia.	

•  La	consulta	en	Urgencias	es	en	ocasiones	 la	vía	de	entrada	del	niño	

en	la	red	de	Salud	Mental.	

•  El	motivo	de	consulta	más	frecuente	fue	la	ansiedad.	

•  En	muchos	casos,	el	ingreso	hospitalario	constituye	una	herramienta	

imprescindible	para	un	correcto	manejo.	

•  El	tiempo	de	estancia	en	Urgencias	es	especialmente	prolongado.	En	

ocasiones,	debido	a	la	falta	de	recursos	de	derivación.		

•  La	colaboración	entre	el	pediatra	y	el	psiquiatra	es	fundamental.	
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