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INTRODUCCION

 La patologia psiquiatrica en la infancia tiene especial
complejidad.

* Las Urgencias Pediatricas constituyen un ambito donde se
manejan habitualmente las descompensaciones agudas.

e Especialmente frecuente en la adolescencia.

* Estrecha colaboracion entre los servicios de Pediatria y

Psiquiatria para su abordaje.
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OBJETIVOS

Describir las caracteristicas de los pacientes
valorados por patologia psiquiatrica en la

urgencia de nuestro hospital asi como el
manejo que se realizo de los mismos.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo retrospectivo mediante
revision de las interconsultas realizadas al servicio
de Psiquiatria desde las Urgencias Pediatricas

durante el ano 2018.
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RESULTADOS

82 visitas I_ 43£ug;r)es
61 pacientes |
L 21 hombres
(34.4%)

 Media de edad: 12.82 aiios (DS: 2.28).

e 12 pacientes acudieron en varias ocasiones (maximo 7
consultas).

34 pacientes (55.7%) no estaba en seguimiento previo por

salud mental y ninguno tenia tratamiento de base.
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RESULTADOS

MOTIVO DE

CONSULTA MOTIVO DE CONSULTA

35,00%

30,00%

* El motivo de consulta o

mas frecuente fue la 2o

o ,00%

ansiedad (32.9%). o
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* Diagnostico mas 0,00%
Agresividad Trastorno  Gesto Tristeza  Ansiedad Otros
frecuente al alta: o
reaccion de conducta

adaptacion (35.4%).
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RESULTADOS

MOTIVO DE CONSULTA

AGRESIVIDAD 3 (10.3%) 1 (1.9%)
TRASTORNO DE 10 (34.5%) 11 (20.8%)
CONDUCTA
GESTO AUTOLITICO 5(17.3%) 15 (28.3%)
SINTOMAS 1 (3.4%) 4 (7.5%)
DEPRESIVOS
ANSIEDAD 8 (27.6%) 19 (35.8%)
OTROS 2 (6.9%) 3 (5.7%)

p>0,05
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RESULTADOS

Durante su estancia en Urgencias...

e En 20 ocasiones, el paciente permanecidé en Urgencias durante
mas de 12 horas.

* Eltiempo maximo de estancia en Urgencias fueron 48 horas.

e En el 26.6% de las visitas (22), fue necesario el tratamiento

farmacoldgico.

FARMACOS

81,81%

40,90%

13,63%

o
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RESULTADOS

AL ALTA...
e Se derivaron para seguimiento en el 84.3% (69) de las ocasiones.
e Seinstaurd tratamiento en el 41.4% (34) de las visitas.

TRATAMIENTO

DESTINO DE DERIVACION
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COMENTARIOS FINALES

* La patologia psiquiatrica es mas frecuente a partir de la adolescencia.

* La consulta en Urgencias es en ocasiones la via de entrada del nifio
en la red de Salud Mental.

* El motivo de consulta mas frecuente fue la ansiedad.

* En muchos casos, el ingreso hospitalario constituye una herramienta
imprescindible para un correcto manejo.

* El tiempo de estancia en Urgencias es especialmente prolongado. En
ocasiones, debido a la falta de recursos de derivacion.

* La colaboracidn entre el pediatra y el psiquiatra es fundamental.
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GRACIAS

‘\m'l

e/

‘ q Hospital Universitario
Severo Ochoa

SaludMadrid

I comunidad de Madrid



