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Introducción	

v Diagnóstico	psiquiátrico	más	frecuente	en	la	edad	

pediátrica.	

v Prevalencia	de	entre	un	3%	y	un	21%.	

v Variabilidad	de	la	sintomatología.	

v Dificultad	en	la	anamnesis.	

v Infradiagnóstico.	



Objetivos	

Describir	los	síntomas	de	los	niños	
atendidos	por	crisis	de	ansiedad.		

Analizar	el	manejo	realizado	en	el	
servicio	de	urgencias	pediátricas.	



Metodología	

v Estudio	 descriptivo	 retrospectivo	 de	 los	 pacientes	

menores	 de	 13	 años	 atendidos	 en	 el	 servicio	 de	

urgencias	 con	 diagnóstico	 de	 crisis	 de	 ansiedad,	

entre	enero	de	2018	y	enero	de	2019.	



Resultados	

v 22	casos	

Media	de	edad	 10,7	años	

Edad	mínima	 6	años	

Edad	máxima	 13	años	
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Resultados	

ECG	 11	
Glucemia	capilar	 4	
Hemograma	 2	
Bioquimica		 2	
Gasometría	ven.	 1	
TAC	 1	
Tóxicos	orina	 1	
Rx	Tórax	 1	



Resultados	
v Tratamiento	en	urgencias:		36%	



Resultados	
Al	alta:	
	
v 50%	derivados	

a	USMIJ.	

	
	
v 50%	no	se	

derivan	a	
USMIJ.	



Conclusiones	

v No	predominio	de	ninguno	sexos.	

v Diferencia	en	cuanto	a	la	franja	horaria.	

v Heterogeneidad	síntomas	
v A	pesar	de	tratarse	de	un	diagnóstico	clínico	en	
más	del	50%	se	solicitaron	pruebas	
complementarias.	


