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Introducción 

    

El mindfulness también conocido como "conciencia plena" o "atención plena", ha despertado el interés de 

la comunidad científica en las últimas 5 décadas. 
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Metodología	

Diseño	cuasi-experimental:	20	residentes	
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Conclusiones  

Con el presente estudio concluimos que el mindfulness aplicado previa a la simulación clínica podría:  

-  Aumentar la capacidad de concentración y control de las emociones en los residentes de Pediatría. 

-  Ayudar en la sistematización y reducir  tiempos de actuación.  

-  No obstante, consideramos la necesidad de realizar más estudios en este campo a largo plazo, dada la 

escasez de información concluyente al respecto.  


