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Introduccion

El mindfulness también conocido como "conciencia plena" o "atenciéon plena", ha despertado el interés de

la comunidad cientifica en las ultimas 5 décadas.

Psicologia

Sanidad

Psiquiatria

Mind Full, or Mindful?
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Metodologia

Disefio cuasi-experimental: 20 residentes
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Resultados
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Resultados

Aspectos emocionales
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Conclusiones

Con el presente estudio concluimos que el mindfulness aplicado previa a la simulacion clinica podria:

- Aumentar la capacidad de concentracion y control de las emociones en los residentes de Pediatria.

- Ayudar en la sistematizacion y reducir tiempos de actuacion.

- No obstante, consideramos la necesidad de realizar mas estudios en este campo a largo plazo, dada la

escasez de informacion concluyente al respecto.

El ‘MINDFULNESS’

”ama a |a Puerta de la sanidad



