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FIEBRE FOBIA: Miedo irracional y exagerado a
los efectos de la fiebre

Tratamiento y manejo exagerado
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METODOLOGIA

¢ Estudio retrospectivo, Unicentrico

** Pacientes atendidos en el servicio de urgencias pediatricas del Hospital
Universitario Materno Infantil de Canarias en el periodo enero 2016-
junio 2018 que consultaron por fiebre y a los cuales se solicitd como
prueba complementaria una analitica de sangre.

+* Se evalud el cumplimiento del Protocolo vigente de Sindrome febril.



182 Pacientes (4
excluidos)

10 pacientes
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2003 pacientes ( excluidos 271) <

Anamnesisy exploracion

(1)

Estabilizar. ABC. Estudio
completo sepsis

96 pacientes (5%)

Ninguno tuvo

diagnostico final de
IBPG

Temperatura <=392Cy mngmﬁzg
menos 24 horas predisposicion ITU
Valorartest rapidos.

Alta, antitérmicosy Sistematico/ sedimento
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1206 pacientes (212 fueron
excluidos

463 pacientes (46%) se solicito
analitica

25 casos de IBPG

Temperatura > 392C Temperatura <=392C
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1-3 meses

3-36 meses >36 meses

Cumplimiento 100%

Cumplimiento 94% Cumplimiento 54%

14% de los ingresos no
cumplia criterios de ATB

Fuera de Protocolo: 0%

IBPG
IBPG: 5% (26 casos) fuera IBPG: 20% dentro de
de protocolo protocolo

Ninguno necesito ingreso
(17 casos de neumonia)
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CONCLUSIONES

La fiebre fobia conlleva la solicitud de pruebas
complementarias y al tratamiento excesivo

El protocolo actual de sindrome febril se
cumple en pacientes menores de 36 meses
(criterios mas estrictos)

En ninos mayores, el cumplimiento es casi en
la mitad de los casos.
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