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INTRODUCCIÓN	
•  La	obesidad	se	ha	convertido	en	la	
enfermedad	crónica	más	prevalente	de	la	
infancia	y	la	adolescencia	en	los	países	
occidentales.		

•  España:	Sobrepeso	24,6	%	y	obesidad	18,4	%	
ALADINO	2013	



FARMACOCINÉTICA	Y	FARMACODINAMIA	
•  La	distribución	de	los	fármacos	depende:	

1)	Factores	propios	del	fármaco:	Vd,	lipofilia	y	unión	a	
proteínas.	
2)	Composición	corporal	y	flujo	sanguíneo	del	tejido.	

Las	características	corporales	de	los	obesos	afectan	a	la	
distribución	de	medicamentos.		





DESCRIPTORES	DE	PESO	
Para	manejar	estas	recomendaciones	en	niños:	
•  Peso	corporal	total	(PCT)	
•  Peso	corporal	ideal	(PCI)	
•  Peso		ajustado	(PA)		
•  Superficie	corporal	(SC)	

→	(p50	IMC	para	la	edad)	x	altura	(m)2	

→		PCI	+	factor	de	fármaco	x		(PCT-PCI)	



OBJETIVO	
•  Analizar	las	medicaciones	más	frecuentemente	
prescritas	en	pacientes	con	sobrepeso	y	obesidad,	en	
nuestro	servicio	de	urgencias.	

•  Evaluar	las	estrategias	de	dosificación	que	han	sido	
utilizadas	en	estos	niños.	



Se	incluyeron	56	
pacientes	<	18	años		

Número	de	
medicamentos	por	

paciente	

Dosis	administrada	en	
mg	

Dosis	administrada	en	
mg/kg	

IMC	>	o	=	percentil	85	de	la	
curva	para	su	edad	y	sexo	

(consenso	del	2010).		

Periodo	de	Junio	2018	a	
Febrero	2019.	

MÉTODO	



RESULTADOS	
•  Total	de	68	prescripciones,	con	un	máximo	de	3	medicamentos/

paciente.	
FARMACOS	 NUMERO	DE	

PRESCRIPCIONES		
Ibuprofeno	 27	
Paracetamol	 15	
Metilprednisolona	 6	
Prednisona	 4	
Metamizol	 3	
Desclorfeniramina	 3	
Ketamina	 2	
Amoxicilina	 2	
Amoxicilina/Clavulanico	 2	
Ondansetron	 2	
Metronidazol	 1	
Azitromicina	 1	
Total	 68	

•  42	(62%)	fueron	
prescripciones	en	mg/kg.	

•  26	(38%)	recibieron	la	
dosis	de	adulto.	
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86%	



30	pacientes	<70kg	
								

-56	pacientes	incluidos	

RESULTADOS	

Sobredosis	en	13	(43%)	
Media	de	exceso	40%	



FARMACOS	 NUMERO	DE	
PRESCRIPCIONES		

media	%	
exceso	

Ibuprofeno	 27	 33,20	
Paracetamol	 15	 5,59	
Metilprednisolona	 6	 24,08	
Prednisona	 4	 max	
Metamizol	 3	 -	
Polaramine	 3	 -	

•  El	ibuprofeno	registra	la	mayor	sobredosificación,	con	una	
media	de	33,2%	de	exceso	en	las	27	prescripciones.	

RESULTADOS	



•  Es	necesario	diagnosticar	el	sobrepeso	y	obesidad	en	
nuestros	pacientes.	

•  Se	debe	ajustar	la	dosis	de	fármacos	en	los	niños	con	
sobrepeso	y	obesidad.	

•  A	falta	de	mayor	evidencia	tendremos	que	basarnos	en	
recomendaciones	de	la	literatura.	

•  Si	dosificamos	correctamente	los	cinco	fármacos	más	
utilizados	habremos	resuelto	una	gran	parte	del	problema.	

CONCLUSIONES	










