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Coma en Urgencias Pediatricas:

ortancia de un reconocimiento precoz.

Introduccion

El traumatismo craneo-encefalico (TCE) constituye la primera causa de muerte o incapacidad en nifios mayores de 1 aiio. En este grupo de edad se
encuadran como causas principales los accidentes de trafico, deportivos y caidas accidentales. Ademas de una estabilizacion inicial en la que nos guiaremos
por la secuencia ABCDE, resulta fundamental identificar factores de riesgo de lesiones intracraneales secundarias, especialmente indicios de una posible
hipertensién craneal que impliquen actuacion médico-quirtrgico inmediata.
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La triada hipertension, bradicardia y alteraciones del patrén respiratorio en un paciente en coma y con antecedente de TCE debe

ponernos bajo sospecha de hipertension intracraneal, iniciar osmoterapia y solicitar neuroimagen para confirmar el diagnostico.

La clave de su tratamiento se encuentra en modificar los factores que regulan la presion de perfusion de cerebral partiendo de

una cifra de PIC elevada: mantener normovolemia, evitar hiperventilacion excesiva, y controlar dolor con adecuada

sedoanalgesia, reservando para casos refractarios el coma barbiturico o craniectomia descompresiva. e ﬂ RELNION ANUAL
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